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TIKSLAS

ÅĢaidģiant, eksperimentuojant ir tyrinǟjant 

supanļiŃ aplinkŃ, saugoti ir stiprinti ankstyvojo 

ikimokyklinio amģiaus(2ï3m.) vaiko sveikatŃ, 

grȊdinti jo organizmŃ, didinant atsparumŃ 

neigiamam aplinkos poveikiui, suteikiant 

dģiugiȎ emocijȎ bei uģtikrinant grȊdinimo(si) 

tňstinumŃ namuose.



UĢDAVINIAI

×sudaryti palankiassŃlygasgrȊdinimoprojekto

Ǳgyvendinimui;

×padǟtivaikamsiġmoktigrȊdinimosielementȎ,

taikantǱvairiusgrȊdinimosibȊdus;

×suvienyti darģelioir ġeimospastangas,

Ǳgyvendinantankstyvojo ikimokyklinio

amģiaus(1ï3m.) grȊdinimoprojektŃ.



GRȉDINIMAS ORU:

×ryto mankġtos metu (3ï5 min.);

×fizinio aktyvumo veiklos  metu (5ï7 min.);

×rytinio ir popietinio pasivaikġļiojimo metu (20ï30 

min.);

×prieġ ir po pietȎ miego.



ĢiemŃ lauke smagu  ģaisti ir sportuoti



Greitasis pingvinȎǟjimas
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GRȉDINIMAS VANDENIU:

×rankȎplovimaskambariotemperatȊrosvandeniu1 min.;

×rankȎiki alkȊniȎplovimasvǟsiuvandeniu1ï2 min.;

×ģaidimaisuvandeniu,panardinantrankas5ï7 min.;

×vandensprocedȊroskojoms ïbraidymasbaseinǟlyje,

kojȎiki keliȎapġlakstymasvandeniu3ï5 min.



Kad rankytǟs bȊtȎ 

ġvarios



LǟlyļiȎ maudynǟsSukasi vandens malȊnas



Su sniegu smagu ģaisti ir 

grupǟje



Kiek linksmȎ ģaidimȎ galima 

sugalvoti su spalvotais 

kamuoliukais...



SAULǞS VONIOS:

×buvimas pasyvioje saulǟje 5ï10 min.;

×buvimas aktyvioje saulǟje, didinant buvimo 

laikŃ 3Ÿ5Ÿ8Ÿ10 min.



Pavasario saulutǟ kvieļia ģaisti lauke




