Ankstyvojo itkimokyklinio amziaus grupes
,,Lasiukai* svelkos gyvensenos projekto

,,Grudinimas ankstyvajame amziuje*
apibendrinimas
2022—-2023 m. m.

Grupés mokytojos: E. ArnaSiene,
J. Simpukiené
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UZDAVINIAI # &

s sudaryti palankias salygas griidinimo projekto
1gyvendinimui;

sspadéti valkams iSmokti griidinimosi elementuy,
taikant jvairius gridinimosi biidus;

sssuvienyti darzelio Ir Seimos pastangas,
jgyvendinant ankstyvojo IKimokyklinio
amziaus (1-3m.) griidinimo projekta.




GRUDINIMAS ORU:
** ryto mankstos metu (3—5 min.);
¢ fizinio aktyvumo veiklos metu (5—7 min.);

“* rytinio ir popietinio paswalkscmjlmo metu (20-30
min.);

¢ pries ir po piety miego.
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* & GRUDINIMAS VANDENIU: 5

%
1

s ranky plovimas kambario temperatiiros vandeniul min.;
s ranky IKI alkiiniy plovimas vésiu vandeniu 1-2 min.; "
¢ zaidimai su vandeniu, panardinant rankas 5—-7 min.; ‘,

*svandens procediiros kojoms — braidymas baseinélyje, 5.
kojy IKI keliy apslakstymas vandeniu 3—5 min. b
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Su sniegu smagu zaisti ir
grupeje




Kiek linksmy zaidimy galima
sugalvoti su spalvotais
kamuoliukais...




SAULES VONIOS:
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¢ Individualumas;

¢ laipsniSkumas;

¢ sistemingumas Ir pastovumas,
¢ proceso testinumas.




INDIVIDUALUMAS by .

Parenkant grudinimo
proceduras, atsizvelgiama:

¢ vaiko sveikatos biikle;

¢ emocine bikle;

¢ pasirengimg griudinimui,

sspoveik; organizmui Ir
griudinimo salygas
lopSelyje Ir namuose.




LAIPSNISKUMAS

*» Teigiamy rezultaty
pasieksime, je1 grudinti
pradésime pamazu.

** Neintensyvinant
grudinimo procedury,
organizmas adaptuojasi,
jos tampa
neefektyviomis.



SISTEMINGUMAS IR PASTOVUMAS ’.

+

¢ Gridinimo procediiry
kompleksas turi buti
sistemingal kartojamas tuo
paciu paros metu.

“* Po ligos griidinimo
procediiros pradedamos nuo
pradiniy salygu.



TESTINUMAS

¢ Gridinimo procesas,
vykdomas tik lopSelyje,
neduos rezultaty.

“* Namuose bitina sudaryti
panasias saglygas,
nenutraukti grudinimo
Proceso.



Sporto saléje ir kieme sportuoti mums patinka







