PROFILAKTINIS VAIKU SVEIKATOS PATIKRINIMAS
KA REIKIA ZINOTI?

Visiems lopSelius, darZelius ir mokyklas lankantiems vaikams privaloma kasmet
profilaktiSkai pasitikrinti sveikatg. Taip pat profilaktiSkai tikrintis sveikatg privalo ir
pilnameciai mokiniai, ugdomi pagal bendrojo ugdymo programas. Norint
profilaktiSkai patikrinti vaiky sveikata, reikia uzsiregistruoti pas Seimos gydytoja ir
gydytoja odontologa. Pasitikrinus sveikata, elektroninéje Vaiky sveikatos stebésenos
informacingje sistemoje (VSS IS) yra atnaujinamas ugdymo jstaigoms reikalingas
mokinio sveikatos paZzyme¢jimas. Jame yra pateikiami sveikatos patikrinimo duomenys,
gydytojo iSvados ir rekomendacijos. Pavyzdziui, yra nurodoma fizinio ugdymo grupe,
pagal kurig vaikui parenkamas tinkamas fizinis kriivis kiino kultiiros pamokose (arba
vaikas atleidZiamas nuo ktino kulttiros pamoky). PaZyméjimas galioja vienerius metus
nuo jo iSdavimo dienos. Pasibaigus jo galiojimo laikui, j ugdymo jstaigg privaloma kuo
grei¢iau pristatyti nauja. Seimos gydytojas profilaktinio patikrinimo metu:

®ismatuoja vaiko tgj, svorj, jvertina jo augimg;
@patikrina vaiko regéjimg ir klausa;
@®pamatuoja kraujo spaudima;

®jvertina kraujotakos, kvépavimo, virskinimo, stuburo ir kity organy bei jy sistemy
bukle;
@jvertina socialing, emocing raida;

@ jcigu yra poreikis, vaikas siun¢iamas pas atitinkamos srities gydytoja specialist,
skiriami papildomi tyrimai. Gydytojas odontologas profilaktinio patikrinimo metu:

®apziiri vaiko dantis, Zandikaulius, sgkandj;
®jcigu reikia, rekomenduoja gydyma arba sudaro gydymo plang;

@ jprastai vaikams nuo 6 iki 14 m. pasiiiloma nemokamai dantis padengti silantais,
kurie apsaugo nuo ¢duonies.

PROFILAKTINIS VAIKU SVEIKATOS PATIKRINIMAS — KA REIKIA
ZINOTI? Vasara — tinkamas metas uZregistruoti savo vaikus profilaktiniam vizitui
pas Seimos gydytoja. Kol dar neprasidéjo atostogy sezonas, pas gydytoja patekti



paprascCiau. Rudeniop vizito pas gydytoja gali tekti laukti ilgose eilése. Tikrinti
sveikatg reikia siekiant uztikrinti vaiko sauguma ir jo gerg savijauta mokykloje. Taip
pat profilaktiskai tikrinant sveikatg nustatoma dauguma létiniy ligy bei pastebimi
pirmieji sutrikimai.
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