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Parengé ikimokyklinio ugdymo mokytojos:
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Tikslas. Ugdytis sveikam kasdieniniam gyvenimul reikalingus jgidzius ir jprocius.
UZdaviniai.

* mokytis savarankiskai atlikti savitvarkos veiksmus: apsirengti, nusirengti, apsiauti Ir
nusiauti batus, susitvarkyti;

e plesti vaiko patyrimq, pazinimg, gilinti turimus ir formuoti naujus aprangos Ir
avalynés prieziiiros jgudzius atsizvelgiant j individualias vaiko galias;

« taisyklingal jvardinti drabuzius Ir apsirengimo veiksmus;
e pratintis pasirinkti bei skirstyti drabuzius pagal mety laikus, oro sglygas;

e lavintis smulkigjq bel stambigjg motorikg, taikant M. Montessori metodo ir Kkitas
ugdomgsias Mokymo(si) priemones.



Sveikatos valandélés:
. Keturi mety laikai*, ,, Kg mums sako termometras?
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Sveikatos valandéleés:
,,KUO rengiamés “, ,, Mergaiciy \r berniuky ribai“,
,, Kq velkame, kg dedame, kq segame, 0 kq risame? “, ,, SKirtingi rizhai ir spalvos “

”




PaZinimo ir tyrinéjimy erdvéje ,,Mazoji laboratorija“ ir grupéje Ziiiréjome mokomuosius
filmukus: ,, Drabuziai“, ,, Rengiameés j laukq “, ,, DrabuZiai LT programélés “




Didaktiniai Zaidimai, Zaidimai smulkiosios motorikos lavinimui:
,, SurisSivok drabuzius “, ,,Rengimosi eiliskumas “, ,, Aprenk léles
M. Montessori sagstymo pratimai




Pirstuky improvizaciniai Zaidimail. ,,Skalbimo masina “.
Gyvenimo praktikos pratimai:
., Leliy drabuzeéliy skalbimas “, ,, Léliy riby lankstymas “




Praktiniy jgudZiy tobulinimas:
,, Uztraukiame uztrauktukq “, ,, UZsegame sagas “




Akclja jstaigoje: ,, Skirtingas kojines apsimausiu su visais vaikais draugausiu “.
M. Montessori mokymo metodo pusiausvyros ir koordinacijos pratimali




STEAM veikla
,, Kuriu Ir aprengiu popierines lélytes “




Ugdytiniy i1 téveliy karybiniy darby paroda
,, Drabuzeliy pilna spinta “




Menineés veiklos
,, Pavasario spalvos “, ,, Suzydéjo medziy zZiedai “




Smulkiosios motorikos lavinimas. Steam veikla
,Siitlai siwlai susivykit




Orientacinis, smulkiosios motorikos Zaidimas — draugystés ratas
,, Rieda rieda siuly kamuolys “




Kasdieniniy jgidZiy tobulinimas:
,, Drabuzéliai tal stilingi, sulankstyti ir tvarkingi “,
,,Mano spintele visada tvarkinga “, ,,Kur dedame, kg kabiname *




Istaigos organizuota bendruomenés sveikatos ir sporto sventé
,, Linksma, gera ir smagu su seima sportuot kartu




Refleksija

 Sezoninis apsirengimas. Vaikai suzinojo apie skirtingus drabuzius, Kuriuos devime skirtingais mety laikais - vasarqg dévime
lengvus ir plonus drabuzius, 0 Ziemg — Siltus ir storus.

* Riby spalvos ir rastai. IsSmoko atpazinti jvairias spalvas, atspalvius ir rastus (pvz., dryzius, taskelius, géles).

* DrabuZiy pavadinimai ir jy dalys. Jtvirtinome jvairiy drabuziy pavadinimus, tokius kaip marskinéliai, kelnés, suknelés,
kojinés, batal, skrybélés ir kt. Suzinojo apie skirtingas drabuziy dalis, tokias kaip rankoveés, kisenés, sagos, uztrauktukai ir
dirzeliai.

» Praktiniai jgadZiai. Mokeési praktiniy jgudziy, kaip apsirengti ir nusirengti, uzsisegti sagas, uztraukti uztrauktukus,
susilankstyti, pakabinti rizbus.

» Kiino dalys. Suvoke savo kano dalis ir suprato, kaip drabuziai padengia ir apsaugo king.

« Higiena ir prieZiiira. Suzinojo apie drabuziy prieziurg, kodél svarbu reguliariai keisti drabuzius, skalbti juos ir priziureti, kad
biity Svariis.

* Savarankiskumas ir pasirinkimai. Mokési savarankiskumo, patys pasirinkdami, kg deéveti, ir suprasti, kad gali isreiksti save
per drabuzius.

* Kultaros ir tradicijos. Kalbejome apie drabuzius ir kaip jie atspindi Zmoniy gyvenimo biidg ir tradicijas.

« Apsirengimo svarba. Suzinojome, Kodel dévime drabuzius — ne tik del mados, bet ir dél praktiniy priezasciy, tokiy kaip
apsauga nuo oro sqlygy.

Zaidimai, didaktiniai Zaidimai, Steam veiklos, sveikatos valandélés, M. Montessori pratimai padéjo vaikams suZinoti
daugiau apie drabuZius, skatino jy bendrq vystymagsi, kalbos, motorikos, socialinius, meninius jgidZius.



