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Psichoaktyviosios medziagos — medziagos, sukelianCios psichikos ir elgesio sutrikimus. Norﬁ
psichoaktyviyjy medziagy grupei priklauso ne tik alkoholis, tabakas, narkotikai, bet ir cheminést
medZziagos, raminamieji, migdomieji vaistai, Siame vadove psichoaktyviyjy medziagy savoka aplm%
Sias priklausomybe sukeliancias medziagas — tabaka, alkoholj ir narkotikus. «
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Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija yra itin svarbi, nes Sios medziagos sukelia tleks?
priklausomybe, tiek fizines ir psichines ligas, socialines problemas, padidina suzalojimy rlzlkdﬁ
Tabako gaminiy vartojimas turi jtakos mirtingumui d¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy, vézio, dlabetq:
letiniy kvépavimo taky ligy ir kt. Rilkymas sukelia rimta Zalg aplinkiniams (pasyvusis rikymas) it
laikomas plauciy vézio ir kity létiniy plauciy ligy rizikos veiksniu. Taip pat jis nelglamal VelklﬁL
vaisiaus vystymasi néstumo periodu. Su neigiamu tabako poveikiu dazniausiai siejamas mgarecuﬁy
rukymas taCiau tabako kramtymas, kaip ir cigary, pypkiy rikymas, taip pat pavojingas dél burno@
vézio rizikos. o

Be prlklausomybes alkoholis sukelia apie 60 skirtingy ligy ir sutrikimy, jskaitant suzeldlmu§ea
psichikos ir elgesio sutrikimus, skrandzio ir zarnyno veiklos sutrikimus, vézj, Sirdies hgasng.
imunologinius sutrikimus, plauc¢iy ligas, skeleto ir raumeny ligas, reprodukcinius sutrlklmuﬁ"
prenatalinius pakitimus, jskaitant padidéjusig prieslaikinio gimdymo rizika ir maza svorj g1m1m
metu. Intensyvaus gérimo epizody daznis ir jy metu iSgeriamo alkoholio kiekis turi didelés jtakos”
traumy ir tam tikry Sirdies ir kraujagysliy ligy (vainikiniy Sirdies arterijy ligos ir insulto) rizikai. ’1"
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Narkotiky vartojimas lemia nelaimingus atsitikimus, neiSgydomus smegeny pazeidimus, protlm%,

galiy nusilpima bei psichikos ligas, jvairius organizmo funkcijy sutrikimus. o~
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