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TIKSLAS:

Saugoti ir stiprinti vaikȎ sveikatŃ, ugdant  asmens higienos ǱgȊdģius ir 

Ǳproļius, atsiģvelgiant Ǳ jȎ amģiȎ ir individualias savybes.



UĢDAVINIAI:

1. Siekti,kadvaikas:

ÅiġmoktȎpaģintisavo fizines galias, ǱgytȎelementarȎsupratimŃapie higienos

reikġmňsveikatai;

Å nuosekliailaikytȎsidienosritmo;

Å teigiamai nusiteiktȎveiklai, sudarant jam galimybňatlikti veiksmusindividualiu

ritmu.

2. Siektiglaudausbendradarbiavimosuġeima,formuojantir ǱtvirtinantvaikȎasmens

higienosǱgȊdģius.



PROJEKTO ǰGYVENDINIMO KRYPTYS:

Åtinkamas grupǟs aplinkos sukȊrimas;

Åsupaģindinimas su higienos reikmǟmis;

ÅrankȎ plovimo taisykliȎ laikymŃsis, siekiant veiksmȎ nuoseklumo;

Åelgesio kultȊros prie stalo taisykliȎ sudarymas;

ÅrengimosiǱgȊdģiȎ foprmavimas, laikantis dienos ritmo;

Ånaudojimosi tualetu ǱgȊdģiȎ formavimas.



TINKAMAS GRUPǞS APLINKOS 
KȉRIMAS

Sǟkmingam higienos ǱgȊdģiȎ ugdymo Ǳgyvendinimui grupǟje sukurta tinkama aplinka. Asmens higienai 

reikalingos priemonǟs yra vaikui prieinamos ir pasiekiamos.



ASMENINIȍ DAIKTȍ PRIEĢIȉRA 

Grupǟs aplinka daro didelň ǱtakŃ kiekvieno vaiko higienos ǱgȊdģiȎ ugdymosi patirļiai. 

Higienos reikalavimai diktuoja tvarkingumo bȊtinybň, kȊno ir rȊbȎ ġvarŃ, todǟl vaikai 

tyrinǟja save ir mokosi suprasti ġiȎ taisykliȎ laikymosi svarbŃ. Ģaidģia Ǳvairius ģaidimus su 

veidrodģiu, mokosi naudotis vienkartinǟmis nosinaitǟmis, ġukomis. 



RANKȍ PLOVIMAS, VEIDO PRAUSIMAS 
RankȎ plovimas ïǱprasta kasdieninǟ dienos ritmo dalis, taļiau labai svarbi asmens 

higienos procedȊra. Rankas plauname ne tik tam, kad bȊtȎ ġvarios, bet ir tam, kad 

apsaugotume vaikŃ nuo uģkreļiamȎ ligȎ. Svarbu sekti, kad veiksmai bȊtȎ nuoseklȊs. 

Siekiant veiksmȎ nuoseklumo, laikǟmǟs rankȎ plovimo taisykliȎ. 



ELGESIO KULTȉRA PRIE STALO 
Savarankiġko valgymo ǱgȊdģiȎ vaikai iġmoksta skirtingu metu. Svarbu Ǳvertinti vaiko 

galimybes, neskubinti, padǟti, pasidģiaugti pasiektu rezultatu, skatinti vaiko 

savarankiġkumŃ, norŃ laikytis elgesio kultȊros taisykliȎ. 

Elgesio kultȊros ǱgȊdģius ugdǟme kasdien, laikantis dienos reģimo. 



RENGIMOSI ǰGȉDĢIAI

Dauguma dienotvarkǟs daliȎ daģnai pasikartoja. Vaikai rengiasi ne kartŃ per dienŃï
einantmiegoti, podienosmiego, ruoġiantisǱ laukŃir grǱģusïvaikaiapsirengiaar

nusirengia. Tai palankusmetasvaikosavarankiġkumuiugdyt(is). SvarbusudarytisŃlygas
vaikuibȊtisavarankiġkam, kiekleidģiajo amģius,iġgyventidģiaugsmŃ, kuris apimavaikŃ, 

kai jam pirmŃkartŃpavykstakaģkŃpadarytipaļiam.



NAUDOJIMASIS TUALETU 

VaikŃ pradǟti mokyti, kai jis yra 

gerai nusiteikňs emociġkai, laikantis 

dienos reģimo: po valgio, po miego, 

sodinti vaikŃ ant puoduko tuo paļiu 

laiku. Tokiu bȊdu vaikas bus 

pratinamas prie pastovumo, 

skatinama organizme susidaryti 

sŃlyginiams refleksams. 



TYRINǞJIMAI, ATRADIMAI, ĢAIDIMAI SU 
VANDENIU 
ĂMaudome lǟlytesñ

Ġie ģaidimai skatino vaikŃ paģinti vandens savybes, pajusti ġiltŃ ir ġaltŃ vandenǱ, suģadino 

norŃ bandyti, tyrinǟti, aiġkintis, kartu su mokytoja daryti iġvadas, kartoti veiksmus bei 

suteikǟ daug dģiugiȎ emocijȎ.



SAVARANKIĠKI SIUĢETINIAI ĢAIDIMAI 

Ģaidimo turinys pakreipiamas kaip mokymo priemonǟ, kad vaikas ǱgytȎ ģiniȎ, jas 

tobulintȎ. Ģaidimas skatina vaikŃ imtis iniciatyvos, pasirinkti priemones, kȊrybiġkŃ poģiȊrǱ 

Ǳ uģduoļiȎ sprendimŃ, kȊrybiġkumŃ, vaizduotň, veiksmȎ kartojimŃ. 




