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Eil. Mokyklos fizinio Kriterijuy poZymiai Numatomos veiklos apra§ymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba i§laikyti esama asmenj (- | Sudaryta Klaipédos lopselio-darzelio ,Zelmenélis“
skatinimo sistema | is), atsakinga (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima? | fizinio aktyvumo skatinimo veiklg organizuojanti darbo
mokykloje grupé, patvirtinta direktoriaus 2023-09-21 jsakymu Nr.
V-54.
Paskirtas atsakingas asmuo wuz fizinio aktyvumo
skatinimo veiklas jstaigoje — neformaliojo S$vietimo
mokytojas.
Parengtas Klaipédos lopselio-darzelio ,.Zelmenelis
fizinio aktyvumo skatinimo planas 2023-2028 m.
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo | Karta metuose atliekamas fizinio aktyvumo skatinimo

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

skatinimo procesus ir rezultatus?

veiklos jsivertinimas (planavimo dokumenty analizg,
fizinio aktyvumo veiklos jrodymai, apklausos,
diskusijos, metodinés dienos, konferencijos, ugdytiniy




pasiekimy vertinimo suvestinés, vaizdiné medziaga ir
pan.).

Grupiy sveikos gyvensenos projekty apibendrinimas ir
pristatymas bendruomenei.

Fizinio aktyvumo procesy ir rezultaty aptarimas fizinio
aktyvumo skatinimo darbo grupéje, Mokytojy tarybos
posédziuose, metodiniuose susirinkimuose, Istaigos bei
Tévy taryby posédziuose (protokolai).

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatin

anti veikla

2.1.

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy  jgiidziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir jy siekti fizinio
aktyvumo priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo
1giidzius, kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes?

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Zelmenélis* neformaliojo
vaiky Svietimo fizinio aktyvumo skatinimo bei sveikatos
stiprinimo programy jgyvendinimas.
https://www.zelmenelisklaipeda.lt/vykdomos-
programos/

Fizinj aktyvuma skatinan¢iy veikly organizavimas sporto
sal¢je ir lauke: judris zaidimai, estafetés, komandiniai
zaidimai: krepSinis, futbolas, TAG regbis ir kt.
Renginiai su socialiniais partneriais: judrumo savaités,
sportinés pramogos, konkursai, varzybos.

Istaigos bendruomenés renginiai: sveikatos dienos,
Seimos sveikatos ir sporto Sventé, edukacinés-sportinés
i8vykos, Zygiai.

Istaigos, miesto, Salies, tarptautiniy projekty rengimas ir
jgyvendinimas.

Supazindinimas su jvairiomis komandinémis sporto
Sakomis: susitikimai su profesionaliais sportininkais bei
paZintiniy  treniruo¢iy  organizavimas  (krepSinis,
futbolas, ledo ritulys, TAG regbis).

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti
fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity naujuy,
netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo
veikly ateityje? Pagal galimybes praSome iSvardyti

Sporto Saky elementy integravimas j fizinio ugdymo
veiklas sporto sal¢je ir lauke.

Sveikatos valandeéliy vedimas: plokSc¢iapedystés ir
taisyklingos laikysenos; nuovargio prevencijos; mazyliy

preliminariai planuojamas veiklas.

jogos; pilateso; Zumba Sokiy ir pan.
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Dalyvavimas ilgalaikiame Klaipedos miesto
ikimokyklinio ugdymo jstaigy neformaliojo S$vietimo
mokytojy projekte ,,Susipazink su sporto Sakomis®.
Edukaciniy iSvyky organizavimas: | Klaipédos
lengvosios atletikos mokyklg, Vlado KnasSiaus krepSinio
mokyklg, Klaipédos karate Karate KiokuSin mokykla
»Shodan®, Klaipédos sporto klubg ,,Startukas®, regbio
klubg ,,Klaipédos Kovas*.

Sportiniy bei sveikatinimo renginiy, pramogy Su
ugdytiniy tévais ir socialiniais partneriais organizavimas.
Planuojami papildomi renginiai ir veiklos atsispindés
Klaipédos lopselio-darzelio ,,Zelmenélis“ ménesio
planuose:
https://www.zelmenelisklaipeda.lt/veiklos-sritys/,
https://www.zelmenelisklaipeda.lt/menesio-planai/

Kaip numatote naudotis informacinémis
technologijomis  (mobiliosiomis  aplikacijomis,
iSmaniosiomis programomis, virtualiais Zaidimais ir
kt.) skatindami mokiniy fizinj aktyvuma pamokuy,
pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Ugdytiniy fizinis aktyvumas skatinamas, naudojant
interaktyvias grindis, ekrang, edukacines bitutes-robotus
»Bee-Bot“, robotus Photon ir jiems skirtus kilimélius,
plansetes, telefong, neSiojama garso kolonéle,
projektoriy, fizinj aktyvumg skatinanc¢ig platforma
Youtube, judrumg skatinancias platformas (Walk15,
StepsApp ir pan.) Programy ,,Canva“, ,,Animated
drawings® , QR kody ir pan. integravimas ] ugdomasias
veiklas.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatymg naudojant standartizuotus nacionalinius
arba  tarptautinius  fizinio pajégumo  testus
(maziausiai kartg per metus)?

Vaiky vertinimas atlickamas, vadovaujantis Klaipédos
lopselio-darzelio . Zelmenélis“  ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZiaus vaiky ugdymo(si) pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarkos aprasu:
https://www.zelmenelisklaipeda.lt/veikla/planavimo-
dokumentai/.

Vaiky pasiekimai fizinio aktyvumo srityje stebimi ir
vertinami du kartus per metus (rudenj ir pavasarj): rudenj
atliekamas  vaiky fizinio aktyvumo pasiekimy
vertinimas, pavasar] vertinama vaiky padaryta paZanga.
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Pazangos rezultatai analizuojami, teikiamos pokyciy
iSvados. Fizinio aktyvumo srityje jvertinama individuali
vaiko fizinio pajégumo raida pagal Klaipédos
universiteto ktino kultiiros katedros ,,Klaipédos miesto
3-6 mety vaiky fizinio pajégumo® vertinimo lenteles.
Gauti rezultatai lyginami su ankséiau gautais rezultatais,
teikiamos poky¢iy iSvados.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo
rezultatus numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo
kaitg, teikti individualizuotas konsultacijas, nustatyti
individualius tikslus, vertinti asmeninius fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimus?

Vaiky fizinio pajégumo rudens rezultatai lyginami su
pavasario rezultatais ir tokiu biidu nustatoma ugdytiniy
fizinio pajégumo Kaita.

Rezultatai aptariami Metodinés ir Mokytojy tarybos
posédziuose. Informacijg tévams teikiama individualiai
arba apibendrinamosios vertinimo i§vados pateikiamos
elektroniniame dienyne ,,Misy Darzelis*
http://musudarzelis.lt.

Numatomas bendradarbiavimas su Klaipédos miesto
visuomenes sveikatos biuro specialistai vaiky fizinio
pajégumo gerinimo klausimais.

2.2.

FiziSkai aktyvios veiklos
raiSkos buidai

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio

aktyvumo  veikla  (mokykloje,  vykdancioje
ikimokyklinio ir  priesmokyklinio ugdymo
programas)?

Lopselyje-darzelyje  ,,Zelmenélis
fizinio aktyvumo veiklos:

ryto manksta (kiekvieng ryta);

2-3 kartus per savaite Kiekvienai grupei organizuojami
fizinio ugdymo uzsiémimai sporto saléje, grupéje arba
lauke;

organizuojamos

judriis  Zaidimai, sportiniai, imitaciniai Zaidimai,
estafetés pasivaikS¢iojimy metu ir sporto sal¢je
(kiekvieng dieng);

vaiky aktyvi veikla lauke: paspirtukai, dviraciai, Zolés
riedulys, futbolas, krepSinis, kvadratas (kiekvieng
dieng);

iSvykos, zygiai, projektai, sporto Sventés ir pramogos
(pagal jstaigos metinj veiklos plang);
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2—4 kartus per meénesj vaiky sveikatinimo prevencinés
valandélés ir mokymai (pagal visuomenés sveikatos
specialisto plang);
Papildomai, tévy pageidavimu, organizuojami krepS$inio,
Sokiy uzsiémimai.

Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Lopselyje-darzelyje ,.Zelmenélis*, skatinant vaiky
sumanymus, karybiskumg ir iniciatyva, taikomi
smulkiosios motorikos, mimikos, ritminiai zaidimai,
akiy mankstelés, improvizaciniai zaidimai pagal muzika,
judrieji ir liaudies zaidimai.

Kokig fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Lopselyje-darzelyje ,.Zelmenélis“ ugdomyjy veikly
pertrauky metu organizuojamos fizinj aktyvuma
skatinan€ios pertraukélés: Zumba Kids Sokiy judesiy
atkartojimas, zaidimai su bitutémis-robotais ,,Bee-Bot*
bei robotais ,,Photon*.

Planuojamas uzduoCiy takeliy jrengimas [Istaigos
koridoriuose: ,,Klas¢“, ,,Jveik kiatj“, ,,Suskai¢iuok® ir
pan.

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti
prie§ pamokas?

Ryto manksta sporto sal¢je, grupése, lauke (esant geram
orui) su priemonémis arba be jy, pagal vaiky
sumanymus, laisvai pasirenkant.

Ugdytiniy, jy Seimos nariy, pedagogy keliavimas |
darzelj pés¢iomis, paspirukais ir pan.

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos léSomis
finansuojamy biireliy numatote skirti sporto / fizinio
aktyvumo biireliams finansuoti?

Pagal poreikj ir galimybes

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes

iSmokti plaukti?

Bendruomenés projektinés veikos organizavimas:
,»Vanduo — mano draugas®, ,,Mokausi plaukti su Seima*
ir pan.

Edukaciniy iSvyky i Klaipédos baseing organizavimas
(prieSmokyklinio ir vyresniojo ikimokyklinio amziaus
grupeése)




Kaip ir kokius fizinj aktyvuma skatinanc¢ius renginius
numatote vykdyti ateityje?

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Zelmenélis“ neformaliojo
vaiky Svietimo fizinio aktyvumo skatinimo bei sveikatos
stiprinimo programy jgyvendinimas
https://www.zelmenelisklaipeda.lt/vykdomos-
programos/.

Grupiy metiniy sveikos ir saugios gyvensenos projekty
rengimas ir jgyvendinimas
https://www.zelmenelisklaipeda.lt/ilgalaikiai-
projektai/metiniai-grupiu-projektai/.

Tradiciniai Klaipédos lopselio-darzelio ,.Zelmenélis“
sportiniai ir sveikatinimo renginiai:

Istaigos ugdytiniy ir mokytojy visuotiné manksta ,,Judam
manks§tos ritmu‘;

seimos sveikatos ir sporto renginys ,,Klaipédie¢iai mes
visi, esam judris ir sveiki®;

»daugaus eismo savaite;

»davisaugos 1giidZiy ugdymo savaité*;

,,Judrumo savaité®;

,Kalédinis nykstuky bégimas®;

fizinj aktyvumg skatinanti veikla jstaigos kieme ,,Sniego
1Sdaigos ir linksmybés*;

sportiné-muzikiné pramoga jstaigos kieme ,,Kiskiai Soka
ir sportuoja, nes Velyke atvaziuoja“;

ziemos, rudens, pavasario bei vasaros sportinés
pramogos ir judrieji Zaidimai lauke;

akcija ,,Diena be automobilio®;

Jstaigos bendruomenés zygis ,,10000 Zingsniy yra vieni
juokai“;

1Svykos ir aktyvus sportas su vaikais aikStelése,
parkuose, sveikatos takuose, kitose fizinj aktyvuma
skatinanciose lauko erdvése;.

zygiai, sportiniai renginiai (pagal poreikj ir galimybes)
prie jiiros.
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Sportiniai ir sveikatinimo renginiai su socialiniais
partneriais: Klaipédos lopSeliais-darzeliais: ,,Puriena”,
,Zuvedra®, ,Ciaugkute®, ,Bangelé¢®,  Inkarélis“
Klaipédos Jaronimo Kacinsko muzikos mokykla,
Klaipédos ,,Gilijos* pradine mokykla, Klaipédos
Martyno Mazvydo progimnazija, Klaipédos Vydino
gimnazija, Klaipédos krepsinio mokykla.

Miesto, respublikos, tarptautiniai, projektai, programos:
tradiciné miesto ikimokykliniy jstaigy sveikatos ir
sporto Sventé prie juros ,,Su vaikyste ant bangos*;
Klaipédos visuomenés sveikatos biuro konkursas
,Judriausias darzelis®;

Klaipédos miesto sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo
30-mecio renginys ,,Klaipédos vaiky sveikatos banga“;
sveikatinimo iniciatyva ,,Sokj savo tu pasok, obuoliuka
sukramsnok!“;

sveikatg stiprinanciy mokykly renginys ,,Greitesni uz
pavasario v€ja. Darom banga!*;

Klaipédos apskrities vyriausiojo policijos komisariato
konkursas ,,Saugiausia ikimokyklinio ugdymo Istaiga
Klaipédos mieste*;

respublikinis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
Istaigy sporto renginys. ,,Pasauliné pingviny savaite.
Greitasis ¢jimas*;

Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy projektas
»Lietuvos mazyjy zaidynés* (Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas (LTOK) ir Respublikiné ikimokyklinio
ugdymo  kiino  kultiros pedagogy  asociacija
(RIUKKPA));

Lietuvos masinio futbolo asociacijos projektas
,,Futboliukas®;

respublikinio ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus
vaiky ir pedagogy fizinj aktyvuma skatinancio projekto
,»AS§ — sportings trasos kiiréjas* organizavimas.
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Planuojami papildomi renginiai ir veiklos atsispindés
Klaipédos lopselio-darzelio ,,Zelmenélis“ svetainéje:
https://www.zelmenelisklaipeda.lt/veiklos-sritys/,
https://www.zelmenelisklaipeda.lt/menesio-planai/,
https://www.zelmenelisklaipeda.lt/renginiai/

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote tgsti mokyklos fizinés aplinkos | Naujy edukaciniy aplinky fiziniam aktyvumui skatinti
pritaikymas pagal | pritaikymo  mokyklos bendruomenés fizinio | jrengimas bei esamy aplinky gerinimas: atnaujinti lauko
mokyklos aktyvumo poreikiams darbus ir (arba) iSlaikyti esama | zaidimy aikSteles ir jrenginius, krepS$inio aikstelés danga,
bendruomenés fizinio | infrastruktirg? pritaikyti Zaidimy erdves komandiniams Zzaidimams
aktyvumo poreikius (krepsinis, futbolas, tinklinis, kvadratas)

Ar numatote mokyklos teritorijoje irengti vietas | Naujy viety dvira¢iams, paspirtukams, riedlentéms ir kt.
dviraciams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus | aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti jrengimas bei jau
keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti | esamy gerinimas (vidiniame jstaigos Kieme bei prie
esamg jranga, kaip to bus siekiama? centrinio j&jimo)

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba t¢sti esamas sutartis | Planuojama testi esamas sutartis su VS| ,,Klaipédos
aktyvumo skatinimas uZ | su sporto infrastrukttiros valdytojais dél galimybés | krepSinio mokykla“;
mokyklos riby naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti | regbio klubu ,,Klaipédos kovas*;

sporto kluby veiklose ir kt.? Vsl ,,Klaipédos Sokiy akademija“.

Dalyvauti Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (toliau
— LTOK) projekte ,Lietuvos mazyjy Zzaidynes®;
Lietuvos masinio futbolo asociacijos projekte
,,Futboliukas®;

Klaipédos m. ikimokyklinio wugdymo jstaigy
neformaliojo Svietimo mokytojy projekte ,,Susipazink
su sporto Sakomis*

4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojuy ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo | Klaipédos lopselio-darZelio ,,Zelmenélis bendruomenés
ugdymo procese | procese  dalyvaujan¢iy  asmeny  profesiniy | nariai dalyvaus kvalifikacijos tobulinimo renginiuose
dalyvaujaniy asmeny | kompetencijy  tobulinimg  fizinio  aktyvumo | seminaruose, konferencijose, paskaitose, metodinése
profesiniy skatinimo klausimais? dienose Istaigoje, mieste, Salyje;
kompetenciju Istaigos pedagogai dalinsis gergja patirtimi fizinio
tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo klausimais su ugdytiniy tévais,

mokytojais Istaigoje, mieste, Salyje;
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aktyvumo  skatinimo Klaipédos lopselio-darZelio ,,Zelmenélis bendruomenés

klausimais nariai bendradarbiaus su Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuro specialistais (paskaitos, seminaral,
renginiai).

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovés | Bendry fizinj aktyvumg skatinanéiy  renginiy
partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius | organizavimas Su socialiniais partneriais, ugdytiniy

skatinti mokiniy fizinj aktyvumga ir dalyvauti fizinio | tévais;
aktyvumo veiklose? dalyvavimas [staigos, miesto  organizuojamuose
renginiuose (Sventése, konkursuose, varzybose)

4.3. | Apriipinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg | Fiziniam aktyvumui skirty ugdymo priemoniy,
materialiaisiais inventoriy, metoding medziaga, mokymo priemones | inventoriaus, metodinés medziagos poreikio
iStekliais numatote jsigyti? analizavimas bei esamy ir naujy edukaciniy erdviy

gerinimas bei kiirimas
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj? Informacija apie fizinio aktyvumo patirtj Klaipédos
veiklos patirties sklaidos lopselio-darzelio ,,Zelmenélis“ svetainéje:
vykdymas ir jo plétra https://www.zelmenelisklaipeda.lt/veiklos-sritys/;

https://www.zelmenelisklaipeda.lt/menesio-planai/;
https://www.zelmenelisklaipeda.lt/renginiai/.
Istaigos pedagogai dalinsis gergja patirtimi fizinio
aktyvumo skatinimo klausimais su ugdytiniy tévais,
mokytojais Istaigoje, mieste, Salyje.
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