PATVIRTINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,.Zelmenélis®
direktoriaus 2023 m. balandzio *# d.
jsakymu Nr. V-2~

KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZELMENELIS“
NEFORMALIOJO VAIKY SVIETIMO
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipedos lopielis-darZelis . Zelmenélis® (toliau — Istaiga),
iregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas — 90425735, Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé
— ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. staigos buveinés adresas — Baltijos pr. 77, 94122 Klaipeda. Tel. (8 46) 34 57 31, el.
p. darzeliszelmenelis@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo skatinimo
programa (toliau - Programa).

4.  Programos rengéjai - Dalia Vaitkiené, neformaliojo §vietimo mokytoja, Loreta Ilona
Navardauskiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukmé — testiné,

6. Tiksliné amziaus grupé — 3—7 m. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si)
sglygos: irengta sporto salé su jvairiu sportiniu inventoriumi ir priemonémis; [staigos kieme jkurtos
erdvés, skatinancios vaiky fizinj aktyvuma (stacionari krepsinio aikstelé, mobilios futbolo, regbio,
tinklinio bei Zolés riedulio aikstelés; &jimo ir beégimo uzduociy takai; aktyvaus judéjimo Zaidimy
aikstelés. skirtos laipiojimui, ¢inoZimui, supimuisi, pusiausvyros i§laikymui, kliti€iy jveikimui).

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo skatinimo programa integruota j
[staigos Tkimokyklinio ugdymo programa bei Prie$mokyklinio ugdymo bendraja programa ir
vykdoma ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — siekti fizinés ir dvasinés darnos, ugdant sveikg ir fiziskai aktyvy vaika.

10. UZdaviniai:

10.1. plétoti vaiko supratima apie fizinio aktyvumo jtakg sveikatai ir gerai savijautai;

10.2. ugdyti vaiko fizines kino galias, atsizvelgiant | individualius gebéjimus, fizin)
pajéguma, sveikatos bikle;

10.3. ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo, savikontrolés, problemy sprendimo
ighdZius.

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:



11.1. Tkimokyklinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

Fizinis
aktyvumas

Aktyviai veikdamas, Zaisdamas, sportuodamas lavina kiino judesius:
eina, §liauzia, ropoja, lipa, lenda, $okinéja, meta, gaudo, spiria; béga,
keisdamas kryptj, tempg; i8laiko pusiausvyra. Atlieka pagrindinius
judesius jvairiais biidais: stovint, sédint, gulint. Savarankiskai kuria ir
iveikia jvairias klifitis, klifi¢iy ruoZus. Mokosi tvarkos ir rikiuotés
pratimy. Derina ranky, kojy judesius, atlicka pratimus motorikos,
koordinacijos lavinimui. Sportuodamas orientuojasi erdvéje, laike,
adekvadial reaguoja i jvairius signalus: bégioja vingiais, greitédamas
ir letédamas, issisukinédamas, béga ant pirity galy. Sokinéja abiem
kojomis vietoje ir judédamas pirmyn, Soka | tol] ir aukst), perSoka
klittis, pasoka, siekdamas daikto. Susipazjsta su jvairiy sporto $aky:
krepSinio, futbolo, kvadrato zaidimo elementais. Meta kamuolj |
aukstj, ] tol}, meta Zemyn ir gaudo, bando atmusti rankomis, sugauti,
viena ar abiem rankomis meta kamuoli i krep§j, i§bando kamuolio
varyino ir perdavimo technikas. Mokosi spirti kamuolj koja j vartus,
iveikti kliGtis, perduoti draugui. Lenktyniauja, varZosi, zaidZia
judriuosius, sportinius, imitacinius Zaidimus, estafetes, atlieka
kirybines uzduotis. Vazingjasi riedudiais, paspirtuku, dviradiu,
rogutémis. Dalyvauja jvairiose sportinése veiklose, pramogose,
Sventése.

Savireguliacija
ir savikontrolé

Aktyviy veikly metu pratinasi valdyti savo emocijy raiskg ir
veiksmus, susipazjsta su jvairiais nusiraminimo, atsipalaidavimo
budais. Mokosi kontroliuoti savo elgesj, i§bando jvairius konflikty
sprendimo biidus. Zaisdamas jvairaus pobiidZio sportinius Zaidimus
su bendraamzZiais, mokosi laikytis susitarimy, taisykliy. Zino ir
pasako kelis biidus, kaip galima elgtis, norint susirasti draugy. Rodo
iniciatyvg bendrauti ir bendradarbiauti su kitais vaikais, palaikyti su
jais gerus santykius, domisi skirtumais tarp vaiky ir juos toleruoja,
mokosi padéti kitam vaikui. Pastebi ir priima kity draugiSkumo,
palankumo Zenklus, gerbia kitus vaikus. Garbingail rungtyniauja,
lenktyniauja, dZiaugiasi pergale, mokosi pralaiméti. Zaisdamas,
sportuodamas mokosi kontroliuoti laikyseng, sekti eiseng.

Kirybiskumas

Kuria ir improvizuoja, 1§rei$kia save judesiu, mimika, gestais. Kiino
kalba atskleidZia savo individualuma, kuirybiskuma, reiskia jausmus
ir nuotaika, atkartoja gamtos reiskiniy, gyviiny veiksmus. Domisi,
pastebi ir smalsiai reaguoja i naujus daiktus, priemones, garsus,
Zmones, aplinkos poky¢ius. Sportuodamas, Zaisdamas atlieka
isivaizduojamus simbolinius  veiksmus. Kelia probleminins
klausimus, diskutuoja, sifilo idéjas, fantazuoja, tyringja, iesko
atsakymuy, naujy idéjy, netikéty sprendimy. Lengvai sugalvoja, kei¢ia
idéjas, sitlo kelis variantus, inicijuoja naujg veikla. Drasiai, savitai
eksperimentuoja, nebijo suklysti, daryti kitaip. Energingai ZaidZia,
laisvai juda erdvéje, pats keiia veiklg, pasirenka draugus.
Ekspresyviai reiSkia savo norus. I$bando naujas priemones, Zaislus,
Zaidimus, nejprastg veiklg. Pats pasirenka sporto priemones ir
inventoriy bel kryptingai plétoja veiklg vienas ir su draugais.
Zaisdamas komandinius Zaidimus, bando pasiskirstyti vaidmenimis,
derina veiksmus, siekia tikslo. Susidoméjes ilgesniam laiku
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isitraukia 1 pasifilyta veikls, ja plétoja, bando jveikti klititis, kai
nepasiseka, kreipiasi pagalbos j suaugusiji.

11.2. Prie§mokyklinis ugdymas:

Eil. | Kompetencijos Turinys

Nr.

1. Socialiné, AtpaZjsta ir mokosi valdyti savo emocijas, derina veiksmus, priima
emocing ir bendrus sprendimus su bendraamziais ir suaugusiaisiais. Stebi,
sveikos analizuoja, vaizdine medZiaga, apie sveika gyvensena, fizinj
ZYVensenos aktyvumg, socialinj sauguma. Laikosi taisykliy, susitarimy,

draugisky tarpusavio santykiy, prisiima atsakomybe uZ savo
veiksmus. Tobulina judéjimo ir fizinio pajégumo jgudZius: éjima,
bégimg, S$uolius, koordinacija, pusiausvyrg, jéga, iStverme,
lankstuma, vikruma. Mokosi bei tobulina jvairiy sportiniy Zaidimy
(krepsinio, futbolo, kvadrato, nekontaktinio regbio — TAG, tinklinio
bei Zolés riedulio) elementus. Valdo kamuolj jvairiais budais: ridena,
meta | tol], j auks$t], | grindis, draugui ir jj sugauna. Viena ar abiem
rankomis meta kamuolj | krep§j, tobulina kamwuolio varymo ir
perdavimo technikg, bando Zaisti komandoje. Spiria ir stabdo
kamuolj koja, varo kamuolj koja, apvarant klititis, spiria | vartus,
perduoda koja kamuolj draugui. Lenktyniauja, varZosi, savarankiskai
zaidZia judrivosius, imitacinius Zaidimus, atlieka uZduotis. Mokosi
laiméti ir pralaiméti, su varZovais elgiasi garbingai. Atsakingai ir
saugiai vazinéjasi riedudiais, paspirtuku, dvira€iu, rogutémis, Zino
apsaugos priemones. Dalyvauja jvairiose sportinése estafetése,
varzybose, konkursuose, pramogose, Sventése, STEAM veiklose.
Pazinimo Domisi, diskutuoja ir supranta fizinio aktyvumo reikS§me Zmogaus
sveikatai. Zaisdamas, sportuodamas, atlikdamas jogos pratimus, seka
savo kiino judesiy galimybes, domisi Zmogaus anatomija ir
fiziologija. Stebi ir scka savo kiino galias ir kvépavimo pokycius
aktyvios ar pasyvios veiklos metu, Zino keleta jogos ir kvépavimo
pratimy. Domisi olimpinémis vertybémis, jZymiais sportininkais ir
jvairiomis sporto Sakomis, bando jvardinti labiausiai patinkancias.
Zaisdamas, sportuodamas susipaZista su saugaus elgesio gatvéje
taisyklémis, kelio Zenklais, kuria, modeliuoja saugaus elgesio gatvéje
situacijas.

3. Kirybiskumo Improvizuoja, kuria judesius ir jy sckas, siekia plastiSkumo,
i$baigtumo, grak$tumo. Kiuno kalba rei$kia savo emocijas,
iSgyvenimus, aplinkos objektus, gamtos reiskinius, gyviiny elgsena,
siekia originalumo. Veikia laisvai, iSradingai, drgsiai. Domuisi,
atranda ir tyringja naujus daiktus, priemones, judesius. lesko naujy
idéjy, netikéty sprendimy, priemoniy, lengvai ir greitai keiéia,
pertvarko, pritaiko aplinkg sportinéms uZduotims ir pratimams athkti.
Stebédamas skaitmeninj turinj, pamégdzioja, improvizuoja, Kuria.
dalinasi patirtimi. Rengia ir pristato draugams savo Zaidimus,
sportines uZduotis, kiirybinius sumanymus. Dziaugiasi savitu
kiirybos procesu ir rezultatais.

b

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant ]
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualis
ugdymo(si) metodai ir formos. Fizinio aktyvumo veikla vykdoma sporto saléje ir lauke pogrupiais
(iki 10 vaiky).
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IV SKYRIUS .
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: Zodiniai, vaizdiniai, Zaidybiniai, praktiniai: kiirybiniai (aktyvinamieji) —
.min¢iy lietus®, interviu, diskusijos, konkursai, inscenizacijos, improvizacijos, eksperimentai,
tyrinéjimai, projektai, ,Zinau, noriu Zinoti, suzinojau“, informacinés ir komunikacinés
technologijos.

14. Formos: gruping ir individuali fizinio aktyvumo veikla sporto saléje ir lauke, sveikatos
valandélés, judrieji ir sportiniai zaidimai sporto saléje bei lauke, aktyvus poilsis, sportinés pramogos
ir $ventés, projektinés savaités ir sveikatos dienos, edukacinés veiklos, ekskursijos, varzybos.

15. Priemonés: sportinis inventorius (¢iuziniai, gimnastikos suoliukai, virves, takeliai,
treniruokliai, futbolo vartai, gimnastikos sienelés, lindynés, krep$inio inventorius, ¢iuoZimo
kalneliai, kamuoliuky baseinas, trira¢iai, karuciai, batutai ir kt.), sportinés priemonés (jvairaus
dydzio kamuoliai, lankai, Sokdynés, zymekliai, smélio maiseliai, kim$tiniai kamuoliai, paraSiutas,
smélio laikrodziai, jvairaus ilgio ir dydZio lazdy rinkiniai, spalvotos jvairiy ilgiy virvutés su
magnetais, kuby rinkinys, svareliai, véliavélés, lazdelés, juostelés, kojokai, gimnastikos juosteles,
ratukinés lentelés, raketés, gimnastikos kamuoliai, jogos kiliméliai, Zolés ritulio lazdos, vairai,

1 1 1 Tinilrai) dsangirmiot lanla (franieanl-ling o1 notilrac iranaginial 1ranga 11 3 5
Sparvol Kaimuoiiukai), [yengimat 1auke (renimudkiial, gimnasiugos [rénginial, anga ir priemonds

judriems Zaidimams bei estafetéms, krep$inio ir Zzolés riedulio aik$telés bei inventorius, uzduociy
takelis, sveikatingumo takelis, paspirtukai, triratukai). Vaizdo ir garso jrasai, kompiuteris ir
programiné jranga, zaidimai, programos kompiuterinéje laikmenoje. Teminiai paveikslai, plakatai,
enciklopedijos.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. jgis aktyvaus judéjimo patirties ir ziniy, taps fiziskai stipresnis ir sveikesnis;

16.2. pagal savo galias i§siugdys fizines savybes: judruma, vikruma, lankstuma, iStverme,
savikontrole;

16.3 iSmoks bendrauti ir bendradarbiauti, palankiai save vertins, tinkamai reik§ savo
emocijas ir jausmus, igis problemy sprendimo jgiidziy.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA ) SUDERINTA
Klaipédos lop$elio-darzelio ,,Zelmenélis™ Klaipedos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2022 m. spalio 10 d. Svietirgo skyriaus yedéja

posedzio protokoliniu nutarimu “M% 7
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