BURNOS HIGIENA

TIKSLAI:

1. Formuoti tinkamus burnos higienos jgidZius
2. Suteikti Ziniy apie dantuky valymo svarba

TIKSLINE GRUPE:

Ikimokyklinio amZiaus S$eSios grupés. Vaiky- 57

PrieSmokyklinio amziaus dvi grupés. Vaiky- 34

Viso vaiky- 91

TRUKME, TESTINUMAS:

Kiekvienoje grupéje po 25-30 minuciy. Jvadas 5 minutés

Priemonés: Zaismingas asiliukas Kutulis. Danty $epetélis ir liezuvio valiklis
TRUMPAS VEIKLOS APRASYMAS:

| svelius atéjo nuotaikingas asiliukas Kutulis. Jis pasisveikino su vaikais ir placiai nusiSypsojo,
rodydamas savo baltus dantis. Kutulis vaikams uzdavé klausimy apie dantuky higiena: kiek karty
vaikai valo dantukus, kaip daZnai; ar kiekvieng dieng, kokiu Sepetéliu valo, kietu ar minkstu. Ar
naudoja lieZuvio valiklj... VSS Rima parodé kaip teisingai reikia valyti dantukus. Zaidybine forma rodé
sukamuosius judesius, kaip SvieCia saulyté. Specialisté parodé kaip valyti virSutinius dantukus, i$
virSaus j apacia kaip lietutis lyja, kaip valyti apatinius Zandikaulio dantukus, kaip Zolyté auga i$
apacios j virSy. Taip pat specialisté parodé kaip teisingai ir saugiai yra valomas liezuvis. Asiliukas
noriai padéjo placiai iSsiziojes. Vaikuciai Zaismingai su rankytémis rodé, kaip sauluté Sviecia, lyja
lietutis ir auga Zolyté. Praktinio uzsiémimo metu, kiekvienas vaikas turéjo galimybe pats parodyti
kaip teisingai valyti dantukus, kaip teisingai ir saugiai valyti liezuvj. Po dantuky ir liezuvio valymo
visi nuéjo j prausykla. Specialisté vaikams papasakojo teisingo ir saugaus burnos skalavimo taisykles
ir parodé kaip teisingai skalauti burng. Kiekvienas vaikas noriai padéjo asiliukui Kutuliui skalauti
burng. Po burnos higienos, asiliukas su placia Sypsena padékojo vaikuc¢iams ir buvo labai laimingas,
kad vaikuciai labai stengési teisingai atlikti burnos higienos procediras.

Dar kartg buvo aptartos visos dantuky valymo taisyklés. Vaikai jgijo naudingy ir reikiamy Ziniy apie
burnos higieng, taip pat praktinés patirties.
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