COVID SIMPTOMAI PROFILAKTIKA IR GYDYMAS
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SIMPTOMALI

e Sloga, ¢iaudulys.

e Staiga prasideda rySkus nuovargis.

e Energijos praradimas, negalavimas.

e Kiino, raumeny, galvos skausmai.

e Kosulys. Sergant COVID paprastai biina sausas kosulys.

e Jei del kosulio padidéja dusulys arba trukdoma miegoti, tai gali reiksti, kad liga paiimeéjo.
e Jauciate ,karS¢iavima®, net jei kar§¢iavimo (apibréZiamas kaip temperatiira > 38°C) néra
o Saltkrétis naktj.

e Staigus prakaitavimas dienos metu, nesusijes su manksta.

e Skonio ar kvapo praradimas.

e Apetito praradimas, pykinimas, vir§kinimo trakto sutrikimas, gali atsirasti viduriavimas.
e Pasunkeéjes kvépavimas, dusulys.

e Greitas $irdies ritmas, $irdies plakimas.

e Atminties ir démesio praradimas, sunku susikaupti.

PROFILAKTIKA

STIPRINTI SVEIKATA IR PARUOSTI IMUNINE SISTEMA susitikimui su virusu. Tikslas — kuo -
greiCiau atpazinti virusg, neleisti daugintis ir plisti organizme.

Vitaminas D3 + Vit. C + Vitamino B kompleksas + Melatoninas + Cinkas + Antioksidantai.
Saugus kontaktas ir higiena: veido kaukés, ranky dezinfekcija, kuo maziau kontakty...

GYDYMAS

o Testi tas pacias priemones. Konsultuotis periodiskai su gydytoju nuotoliniu badu.

o Sekti kiino temperatiirg. Jei temperatiira temperatiira> 38°C ir blogai toleruojate, pirmiausia-
ja zeminkite ne medikamentinémis priemonémis. D¢l vaisty vartojimo biitina konsultuotis
su gydytoju.

e Gerti daug skys¢iy be cukraus ir saldikliy, palaikyti subalansuota hidratacija.

o Sekti $lapimo spalvg (tamsi-triiksta skysc¢iy, beveik bespalvis- per daug vartojama skyscm)

o Reguliuoti mitybg - valgyti tik sveika maista (vaisiai, darZoves, daug skaiduly ,
minimalizuoti saldumynus), kuris palaikyty gera Zarnyno mikrofloros biikle, nuo kurios
priklauso gera imuninés sistemos veikla!

« Biklei blogéjant konsultuotis su gydytoju dél hospitalizacijos.

VS specialisté Rima Velickiené 2024-01
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