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Socialinių emocinių įgūdžių programa „Kimochis“ 

Programos tikslas – išmokti valdyti ir išreikšti jausmus pozityviu būdu.

Uždaviniai:

• išmokti atpažinti ir valdyti emocijas; 

• mokytis rūpintis ir padėti kitiems; 

• ugdytis gebėjimą kurti pozityvius santykius.



Kimochi emociukai moko vaikus įvardinti jausmą, tinkamai elgtis, 

kartu žaisti, dirbti...



Vaikų emocijos. Kaip sudominti ir įtraukti vaikus į 

emocijų pažinimo ir valdymo procesą? 

Priemonės: nusiraminimo arba emocijų

pažinimo kampelis, interaktyvi lenta,

planšetė, informacinė lenta, paveikslėliai,

kortelės, nusiraminimo žaislai, žaidybinė,

teatro atributika (karūnėlės, kostiumai,

dekoracijos), žaidimai, kauliukai, jogos

kilimėliai.



Įvairios išraiškos ir veiklos priemonės įtraukiančios vaikus į 

emocijų valdymą ir pažinimą



Emocijų termometras

Priemonė, kuri padeda įvertinti savo emocijas ir

emocijų intensyvumą. Labai padeda tiek savyje

fiksuojant emocinę būseną, tiek bendraujant su

vaikais.

Pirmiausia vaiką supažindiname su termometru su jo

idėja, kuo intensyvesnė susierzinimo emocija tuo

termometro temperatūra kyla aukštyn.



Emocijų diagrama

Emocijų diagrama – žaidimas moko

pavadinti ir sudėtingesnes emocijas, kurias

žodžiais kartais sunku nusakyti. Tai moko

empatijos, savimonės ir emocinio

reguliavimo, sustiprindamas vaikų emocinį

intelektą.



Interaktyvi lenta

• Interaktyvios lentos atsiradimas grupėje sužadino daugiau vaikų entuziazmo ir noro 

įsitraukti į veiklas.

• Naudojame įvairias programėlės emocijų pažinimui: Wordwall, Learningapps, Jigsaw Planet 

Puzzle.



„Kas namelyje gyvena?“

pagal ugdymo priemonę  „Žaismė ir atradimai“

Ši veikla sužadina kūrybinį, loginį mąstymą,

vaizduotę, skatina vaikus bandyti, ieškoti,

atrasti ir pastebėt, įvardyti ir apibūdinti

daiktus, emocijas. Veikla padeda plėsti

aktyvųjį ir pasyvųjį vaiko žodynus, suprasti

medžiagiškumą, mastelį.



Kimochi jausmų sodas



Eksperimentas „Pykčio protrūkis“

pagal ugdymo priemonę  „Žaismė ir atradimai“



Nusiraminimo būdai – pūtimo ir kvėpavimo pratimai, žaidimai



Kaip sustoti? Pykčio valdymo būdas 

pagal ugdymo priemonę  „Žaismė ir atradimai“

Šis būdas moko įvardinti jausmą, pasitraukti iš 

pyktį sukėlusios situacijos ir nusiraminti. Po to, 

priimti sprendimą, kaip elgtis toliau. 



,,Spalvų akvariumas“ 

pagal ugdymo priemonę  „Žaismė ir atradimai“

Veikla padedanti vaikams į įprastus dalykus pažvelgti kitaip: lavinti fantaziją ir kūrybinį mąstymą,
skatinti tyrinėti naujas galimybes, kurti.

Dalyvaujant lavėja smulkioji motorika, kalba (pasyvusis ir aktyvusis žodynas).



Žaislų diena



Kimochi Katė moko dalintis žaislais, o Debesėlis – švęsti 

gimtadienį, kad visiems būtų smagu.



Kiekvienam vaikui reikia juo besirūpinančio ir jo ugdymu besidominčio suaugusiojo. Edukologų empirinių 

tyrimų rezultatai rodo, kad vaikai, kurių tėvai prisideda prie jų ugdymo(si), vėliau pasiekia geresnių 

rezultatų, labiau mėgsta mokytis, geriau elgiasi, yra aukštesnės savivertės.

Tėvų ir pedagogų bendradarbiavimo svarba



Apibendrinimas

• Emocijų valdymas yra laiko ir pastangų reikalaujantis darbas. Pirmiausia reikia išmokti

jas įvardinti, atpažinti, pajausti, nustoti slopinti, tuomet galima mokytis jų valdymo

technikų.

• Įtraukios aplinkos kūrimas taikant universalaus dizaino mokymuisi principus didina vaikų

veiklos įvairovę ir dalyvavimo ugdymo procese galimybes ugdant vaikų gebėjimą pažinti

emocijas ir jas valdyti.

• Mokslininkai pastebi, kad tam, jog vaikas gebėtų tinkamai bendrauti turi būti

neignoruojami jo jausmai ir emocijos, iš tėvų vaikas turi sulaukti nuolatinio palaikymo ir

paskatinimo, todėl labai svarbus yra tėvų ir pedagogų bendradarbiavimas.


