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Programos tikslas — ismokti valdyti ir isreiksti jausmus pozityviu biidu.
UZdaviniai:

* iSmokti atpazinti ir valdyti emocijas;

* mokytis ripintis ir padéti kitiems;

* ugdytis gebéjimg kurti pozityvius santykius.
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Kimochi emociukal moko vaikus jvardinti jausma, tinkamai elgtis,
kartu Zaisti, dirbti...




Vaiky emocijos. Kaip sudominti ir jtraukti vaikus |
emocijy pazinimo ir valdymo procesq?

Priemonés: nusiraminimo arba emocijy
pazinimo kampelis, interaktyvi lenta,
planseté, informaciné lenta, paveiksiéliai,
kortelés, nusiraminimo Zaislai, Zaidybiné,
teatro atributika (karinélés, kostiumali,
dekoracijos), Zaidimai, kauliukal, jogos
kiliméliai.




Jvairios israiskos ir veiklos priemonés jtraukiancios vaikus |
emocijy valdymgq ir paZinimg




Emocijy termometras

Priemoné, Kuri padeda jvertinti savo emocijas Ir
emocijy intensyvumg. lLabai padeda tiek savyje
fiksuojant emocine biiseng, tiek bendraujant su
vaikais.

Pirmiausia vaikq supaZindiname su termometru su jo
idéja, KUo intensyvesné susierzinimo emocija tuo
termometro temperatiira kyla aukstyn.




Emocijy diagrama
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Emocijy diagrama - Zaidimas moko
pavadinti Ir sudétingesnes emocijas, kurias
ZodZiais kartais sunku nusakyti. Tai moko
empatijos, savimonés Ir emocinio
reguliavimo, sustiprindamas vaiky emocinj
intelektq.




Interaktyvi lenta '

Interaktyvios lentos atsiradimas grupéje suzadino daugiau vaiky entuziazmo ir noro v
sitraukti j veiklas. _,

Naudojame jvairias programéleés emocijy paZinimui: Wordwall, Learningapps, Jigsaw Planet
Puzzle.
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»Kas namelyje gyvena?“
pagal ugdymo priemone ,,Zaismé ir atradimai®

Si veikla sufadina kirybinj, logini mgstymag,
vaizduote, skatina vaikus bandyti, ieskoti,
atrastli ir pastebét, jvardyti v apibidinti
daiktus, emocijas. \eikla padeda pleésti
aktyvyji ir pasyvyji vaiko Zodynus, suprasti
medZiagiSkumgq, mastelj.







Eksperimentas ,, Pykcio protrikis
pagal ugdymo priemone ,,Zaismeé ir atradimai




Nusiraminimo biidai — putimo ir kvépavimo pratimai, Zaidimai




Kaip sustoti? Pykcio valdymo biuidas

pagal ugdymo priemone ,,Zaismé ir atradimai

Sis biidas moko jvardinti jausma, pasitraukti is
Pykti sukélusios situacijos ir nusiraminti. Po to,
priimti sprendimgq, kaip elgtis toliau.




w palvy akvariumas -
pagal ugdymo priemone ,,Zaismé ir atradimai*

Veikla padedanti vaikams j jprastus dalykus paZvelgti kitaip: lavinti fantazijq \r kiirybinj mgstymg,
skatinti zyrinéti naujas galimybes, kurti.

Dalyvaujant lavéja smulkioji motorika, kalba (pasyvusis ir aktyvusis Zodynas).
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Kimochi Katé moko dalintis Zaislais, o Debesélis — svesti
gimtadienj, kad visiems biity smagu.




Tévy ir pedagogy bendradarbiavimo svarba

Kiekvienam vaikui reikia juo besirupinancio ir jo ugdymu besidomincio suaugusiojo. Edukology empiriniy
tyrimy rezultatai rodo, kad vaikai, kuriy tévai prisideda prie jy ugdymo(s\), véliau pasiekia geresniy
rezultaty, labiau mégsta mokytis, geriau

elgiasi, yra aukstesnés savivertes.




A Apibendrinimas

Emocijy valdymas yra laiko ir pastangy reikalaujantis darbas. Pirmiausia reikia iSmokti
jas jvardinti, atpaZinti, pajausti, nustoti slopinti, tuomet galima mokytis jy valdymo
techniky.

Itraukios aplinkos kiirimas taikant universalaus dizaino mokymuisi principus didina vaiky
veiklos jvairove ir dalyvavimo ugdymo procese galimybes ugdant vaiky gebéjimqg paZinti
emaocijas Ir jas valdyti.

Mokslininkai pastebi, kad tam, jog vaikas gebéry tinkamai bendrauti turi biti
neignoruojami jo jausmal ir emocijos, is tévy vaikas turi sulaukti nuolatinio palaikymo ir
paskatinimo, todél labai svarbus yra tévy ir pedagogy bendradarbiavimas.
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