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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»SVEIKOS GYVENSENOS KULTURA NUO MAZENS”

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Zelmenélis* 2019-2023 m. sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikos
gyvensenos kultiira nuo mazens“ (toliau Programa) siekiama sutelktomis jstaigos bendruomenés
pastangomis stiprinti vaiky sveikata, formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, kurti j vaiko
sveikata ir sauguma orientuotg aplinka.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro metodinémis rekomendacijomis Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose
(2017);

2.2.Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtinta LR
sveikatos apsaugos ministro ir LR $vietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjacio 16 d. jsakymu nr.
V-684/ 1sak-1637 ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraSo

patvirtinimo* (suvestiné redakcija nuo 2010 m. birzelio 17 d. Nr. V-563/V-938);
2.3. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Zelmenélis*“ 2016-2018 m. strateginiu veiklos planu, pritarta

lopselio-darzelio tarybos 2015-09-14 protokoliniu nutarimu Nr.V3-4;

2.4. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Zelmenélis“ 2018 m. veiklos planu, pritarta lop3elio-darzelio
,,Zelmenélis* tarybos 2017-12-19 protokoliniu nutarimu Nr.V3-8;

2.5. Klaipéedos lopselio-darzelio ,,Zelmenélis* ikimokyklinio ugdymo programa (2018);

3.Programg jgyvendins lopSelio-darzelio bendruomené: administracija, pedagoginiai ir Kkiti
pedagogineg pagalbg teikiantys specialistai, vaikai ir jy tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai
partneriai.

11 SKYRIUS
2012-2017 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,SVEIKOS GYVENSENOS
KULTURA NUO MAZENS” JGYVENDINIMO ANALIZE

Lopselis-darzelis ,,Zelmenélis* yra bendro tipo ikimokyklinio ugdymo mokykla, teikianti
ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo paslaugas vaikams nuo 2 m. iki mokyklos.
Istaigoje teikiama specialiojo pedagogo (logopedo) pagalba. Ugdomosios veiklos prioritetai yra
sveikos gyvensenos ugdymas bei tautos tradicijy puoseléjimas.

Jstaiga sveikatos stiprinimo kryptimi dirba nuo 1995 mety. 2012 metais parengus ir
pasitvirtinus Klaipédos lopselio-darZelio ,,Zelmenélis Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikos
gyvensenos kultiira nuo mazens* 2012-2017 m., buvo pratestas sveikatg stiprinancios mokyklos

pazymejimas penkeriems metams.



Jgyvendinama Programa glaudziai siejosi su Klaipédos lopselio-darzelio ,.Zelmenélis“
ikimokyklinio ugdymo programa (2010, 2018), j kurig sékmingai integravosi ir neformaliojo vaiky
Svietimo programos (fizinio aktyvumo optimizavimo, sveikatos mokymo ,,Augu sveikas ir stiprus®
Ir naujai parengta pazinimo ir tyrinéjimo programa ,,Mazoji laboratorija“). Vaiky sveikatinimas
jstaigoje apémé S$ias sritis: sveika mitybg, asmens higieng, gridinimg, ekologija, fizinj aktyvuma,
alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy prevencija, ligy ir nelaimingy atsitikimy bei
nuovargio, smurto ir paty¢iy prevencija, lytiSkuma ir rengimg Seimai, asmens sauga ir kt.

Programoje vidutiniskai per metus dalyvavo 186 prieSmokyklinio ir ikimokyklinio amziaus
ugdytiniai, 48 jstaigos darbuotojai ir apie 200 ugdytiniy tévy.

Programos jgyvendinimui lopSelyje-darzelyje jkurtos Siuolaikiskos, modernios edukacinés
erdvés: pazinimo ir tyrin¢jimo — ,,Mazoji laboratorija®, fizinio aktyvumo — sporto sal¢, meninio
ugdymo — muzikos salé, sveikatos mokymo bei zaidimy (Lego Dacta konstruktoriai) kambarélis.
Grupiy erdvése vaikai randa viska, ko reikia aktyviai veiklai ir poilsiui. Vaiky sveikatos stiprinimas
ir fizinis ugdymas organizuojamas ne tik sporto saléje, grupiy kambariuose, sveikatos mokymo ir
zaidimy kambar¢lyje, bet ir keturiose sporto centruose, kurie yra specialiai tam jrengti darzelio
kiemelyje. Praktiskai visas darzelio kiemelis yra pritaikytas vaiky zaidimams, griidinimui, aktyviai
fizinei veiklai bei poilsiui (ramiems Zaidimams, relaksacijai). Atnaujinti visi kiemo jrenginiai, kurie
yra maksimaliai saugts, patrauklis ir funkcionaliis, papildyti mokomaisiais elementais (skai¢iukais,
kubeliais su raidémis ir pieStukais, kompasais, laikrodukais ir kt.), KSIL kompanijos zaidimy ir
sporto jrengimais. Visi jrengimai ir priemonés, esantys darzelio kiemelyje naudojami vaiky
sveikatos stiprinimui, fiziniam ugdymui ir poilsiui.

Istaiga atlicka kompetentingo pagalbininko Seimai vaidmenj. Sékmingai plétojama jstaigos
Seimos sveikatos centro veikla orientuota j kvalifikuotos konsultacinés pagalbos teikima ugdytiniy
tévams, pedagogams bei Seimoms, auginancioms ikimokyklinio amziaus vaikus namuose. Tévai
konsultuojami vaiko raidos, sveikatinimo bei ugdymo klausimais.

Lopselyje-darzelyje ,,Zelmenélis“ vykdoma sveikatos stiprinimo procesy stebésena ir
rezultaty vertinimas. Sistemingai vertinamas vaiky fizinis pajégumas, su rezultatais supaZindinami
ugdytojai. Atlieckama vaiky sergamumo analizé, taikomos prevencinés priemonés vaiky
sergamumui mazinti, apibendrinti rezultatai skelbiami ugdytojams.

2015 m. jstaigoje atliktas vidaus auditas. Buvo pasirinktas pagalbinis rodiklis (4.2.4.) vaiko
sveikatos stiprinimas. Analizei naudoti Sie vertinimo Saltiniai: 1. Tévy ir pedagogy lyginamoji
anketinés apklausos duomeny analiz¢. 2. Vaiky sergamumo 2014 mety II pusm. 2015 mety [ pusm.
lyginamoji analizé. 3. Dokumenty analizei pasirinkta jstaigos vadovo 2014 mety veiklos ataskaita,
jstaigos 2013-2015-yjy mety strateginis planas, mokyklos 2014 m., 2015 m. veiklos planai.
Pasirinktos vertinimo srities - 4. Parama ir pagalba vaikui, Seimai veiklos rodiklio 4.2. Vaiko
poreikiy tenkinimas pagalbinis rodiklis 4.2.4. Vaiko sveikatos stiprinimas puikiai jgyvendinamas —
tai stiprioji jstaigos veiklos sritis t. y. IV lygio. 2016 m. lop3elyje-darzelyje ,,Zelmenélis* atliktas
iSorés vertinimas Vaiko gerovés komisijos pagalbos teikimo vaikui ir Seimai bei Ikimokyklinio
amziaus vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimo klausimais. Geri iSorés vertintojy atsiliepimai ir
rekomendacijos pasidalinti patirtimi su kitomis ikimokyklinio ugdymo jstaigomis, jpareigojo mus,
jstaigos pedagoging bendruomene, ir toliau sutelktai dirbti teikiant pagalbg vaikui ir Seimai,
tobulinant vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimo Zingsnius. 2017 m. atlikus Ukinés komercinés
veiklos vykdymo salygy iSorés vertinima lopselivi-darZeliui ,,Zelmenélis“ i§duotas leidimas -
higienos pasas. 2017 metais jstaigoje jdiegta savikontrolés sistema, veiké darbo grupé maitinimo
organizavimo kokybei jstaigoje uztikrinti (8 patikrinimo aktai).

Lopselis-darzelis ,.Zelmenélis* yra aukstos kultiiros, nuolat besimokanti organizacija, atvira
naujovéms, aktyvi ir ieSkanti pokyciy jstaiga, kurioje, taikant ,,Visos mokyklos* metoda,
puoseléjamos sveikos gyvensenos id¢jos, kuriama sveika ir saugi aplinka, skatinanti vaikus aktyviai
ir kiirybingai veiklai. Centriné miisy jstaigos kultiiros vertybé — mokymasis visg gyvenima, t.y.
nuolatinis darbuotojy profesiniy kompetencijy tobulinimas vykdant gerosios patirties sklaida,
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rengiant ir jgyvendinant jstaigos, Salies ir tarptautinio lygio projektus. Mokytojai kompetentingi,
aukstos kvalifikacijos, nuolat besimokantys, reflektuojantys savo veiklg ir pasirenge kaitai, savo
darbe vadovaujasi demokratiSku darbo stiliumi, taikantys modernias ugdymo technologijas ir
metodus. Istaigoje sukurtos palankios salygos mokytis ir tobuléti, skleisti geraja darbo patirtj.
Produktyvi sveikos gyvensenos, projekty rengimo, renginiy organizavimo kiirybiniy darbo grupiy
veikla pozityviai jtakoja jstaigos organizacijos ir ugdymo turinio kaitg.

Jgyvendinant Programa lopselis-darzelis ,,Zelmenélis“ aktyviai dalyvavo tarptautiniuose,
Salies bei miesto projektuose, programose: Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo
,.Sveika mokykla“, Regbio plétros ,,Susipazink. Zaisk. Pasilik“, vaiky socialiniy jgiidZiy ugdymo
»Zipio draugai®, Klaipédos ikimokyklinio ugdymo jstaigy ,,Susipazinkime su sporto Sakomis*
projekte. Tarptautinés projektinés veiklos plétojimas motyvavo pedagogus profesiniam tobuléjimui,
kiirybingumui ir atsinaujinimui. Kirybiskai dalyvauta Respublikiniame projekte ,,Laimingas
vanduo — laimingas zmogus®. Svariy rezultaty pasiekta dalyvaujant Respublikingje ikimokykliniy
jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai* veikloje.

Plétojamas jstaigos bendradarbiavimas su Klaipédos Universiteto Testiniy studijy institutu
(toliau KU TSI), Klaipédos miesto pedagogy $vietimo ir kultiiros centru (toliau KPSKC), Ugdymo
plétotés centru (toliau UPC), Mokykly tobulinimo centru (toliau MTC), Klaipédos valstybine
kolegija (toliau KVK). Nuo 2012 m. parengtos 6 pedagogy kvalifikacijos tobulinimo programos ir
organizuoti kvalifikacijos tobulinimo seminarai Klaipédos miesto bei apskrities pedagogams:
»Pedagogy kiirybisSkumo jprasminimas vedant vaikg darnos, grozio, sveikatos takeliu®, ,,Vaiky
sveikatinimas ir fizinis ugdymas ankstyvojo ikimokyklinio amziaus grupése®, ,,I vaiko sveikatg
orientuotos aplinkos kiirimas ikimokyklinéje jstaigoje®, ,,Vaiky sveikatos palaikymo ir stiprinimo
aspektai ikimokyklingje jstaigoje®, ,,Sveikatos, gerumo ir groZio fenomeno puosel¢jimas nuo
mazens“. Sékmingai vyko tarpinstitucinis bendradarbiavimas. Organizuoti bendri metodiniali,
sveikatinimo, sporto, kultdriniai renginiai, ktrybiniy darby parodos su Klaipédos lopseliais-
darzeliais ,,Puriena®, ,,Zuvédra®, Regos ugdymo centru, J. Kacinsko muzikos mokykla, Gilijos
pradine mokykla ir kt.

Plétojant partneryst¢ su socialiniais partneriais aktyviai dalyvauta sveikatos ugdymo
renginiuose: tarptautiniame vaiky, mokiniy, pedagogy ir visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisty konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai®, miesto ikimokykliniy jstaigy kasmetinéje sveikatos ir
sporto Sventéje prie juros ,,Auskim, vaikai, zaidimus®“, ,Mazyjy vilties bégimas “, masiniame
bégime ,,AS bégu “, ,,Aktyvus rugsejis , ,,Mazasis futboliukas®, sportinése Regbio varZybose ir t.t.

Klaipédos vyriausiojo policijos komisariato organizuotame konkurse ,,Saugiausia
ikimokyklinio ugdymo jstaiga Klaipédos mieste* lopselio-darzelio ,,Zelmenélis“ komanda 2017 m.
iSkovojo III- gjg vietg, 0 2018 m. uzémé I- gja vietg ir nominuota Kaip ,,Saugiausia ikimokyklinio
ugdymo jstaiga Klaipédos mieste®.

Istaigos pedagogai kryptingai tobulino profesines kompetencijas, dalinosi geraja darbo
patirtimi  kvalifikaciniuose renginiuose, konferencijose, kursuose, seminaruose. Praktikoje
pedagogai taiké kurybiSkumo ugdymo metodus, diegé inovacijas, informacines komunikacines
technologijas (toliau IKT). Tai leido plésti ir veiksmingai panaudoti mokytojy kvalifikacijos
tobulinimg ir gerosios patirties sklaidg. 2015 m. organizuota Konferencija skirta lopSelio-darzelio
»Zelmenélis“ veiklos 45 m. jubiliejui. 2016 metais isleistas leidinys ,,Pedagogo kirybiskumo
Iprasminimas vedant vaikg darnos, grozio, sveikatos takeliu®, kuriame pristatyta Klaipédos lopselio-
darzelio ,,Zelmenélis“ praktiné patirtis. 2017 m. jstaigos pedagogy geroji patirtis pateikta direktorés
G. Zmuidienés straipsnyje ,,Pedagogo kiirybiskumo jprasminimas ugdant vaiky sveikata“ gerosios
patirties knygoje ,,Misija — vaiky sveikatos kompetencija® skirtai Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
veiklos 25 — ui paminéti.

Igyvendinant Programa jstaigos pedagogai, glaudziai bendradarbiaudami su ugdytiniy
tévais, nuveiké daug graziy ir prasmingy darby. Sékmingai jgyvendinami sveikos gyvensenos
ugdymo projektai, organizuojamos sveikatos ir saugaus eismo savaités, sporto Sventés, akcijos,

5



konkursai, kitos projektinés veiklos. Kiirybiskai organizuotos projektinés savaités ir bendri renginiai
su Seima, akcijos: sveikos gyvensenos ugdymo - ,,Su Seima sportuot smagu®, ,,Biik saugus kelyje*;
»AS bégu®, | Nykstuky pokstai ir iSdaigos*; meilés gimtajam kraStui puoselé¢jimo - ,,Koks grazus
mazytis musy kraStas“, kalbos ir komunikavimo - ,,Gimtosios kalbos kultiira vaiky ir pedagogy
lapomis®; meninio ugdymo - ,,Keps mociuté pyragélj, pavaiSins ir kaimynélj, ,,Mes tavo vaikai‘;
,Rudens mozaika®“, , Auksinio rudens godos®, ,,Zibintu, algja®, bendruomeniSkumo rysius
stiprinan¢ios gerumo akcijos - ,,AS gélyte pasodinsiu ir darzel; padabinsiu®, ,,Pyrago diena®,
»Pasidalinkime §iluma*; pilietiSkumo akcijos - ,,Linksmoji mazyliy trispalvé®, ,,Atmintis gyva, nes
liudija®, ,, Trijy spalvy simfonija“; sportinés pramogos - ,,Linksmosios Velykos*, ,,Kad pédutés buty
sveikos®, ,,Rytas miske* ir kt.

Uz aktyvig ir kiirybingg veikla, sveikatos stiprinimo idéjy plétra mokyklos pedagoginé
bendruomené apdovanota LR Svietimo ir mokslo ministro, LR sveikatos apsaugos viceministro
padékos rastais, nominacijomis, paskatinamaisiais prizais.

Siekiant reprezentuoti jstaigg bei teikiamy paslaugy jvairove teikiama aktuali, savalaiké
informacija ugdytojams ir visuomenei internetingje svetainéje www.zelmenelisklaipéda.lt

111 SKYRIUS
LOPSELIO-DARZELIO ,,ZELMENELIS“ SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO
VEIKLOS SITUACIJOS (SWOT) ANALIZE

Veiklos sritys | Stipriosios pusés | Silpnosios pusés
1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas.
1.1. [staigoje sudaryta Atnaujinta lopselio-darZelio ,,Zelmenélis“ Darbo grupéje néra
sveikatos stiprinimo Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojan¢ios psichologo
veiklos grupé grupés sudétis (2018 m. rugséjo 28 d.

direktoriaus jsakymu Nr. V-55/1), ja sudaro
administracijos atstovai, pedagogai, sveikatos
priezitiros specialistas, tévai, logopedas.
Parengta sveikatos stiprinimo programa
»Sveikos gyvensenos kultiira nuo mazens” 5
metams. Mokykloje sukurta veiksminga
sveikatos stiprinimo sistema, o0 jos vertinimo
rezultatai panaudojami sveikatos stiprinimo
veiklai planuoti ir kokybei gerinti.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai
svarstomi susirinkimy, posédziy, pasitarimy
metu.

Informacija ugdytojams ir visuomenei teikiama
Istaigos informaciniuose stenduose,
lankstinukuose, bukletuose, internetinéje
svetainéje www.zelmenelisklaipéda.lt

1.2. Sveikatos Sveikatos stiprinimas kryptingai integruotas j Stokojama
stiprinimas integruotas j | jstaigos strateginj ir metinj veiklos planus, visuomenés sveikatos
Jstaigos strateginj ir ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo prieziliros specialisto
metinj veiklos planus, programas. [staigos prioritetas — vaiko sveikatg | iniciatyvos derinant
atsizvelgiant | palaikanti ir stiprinanti jstaiga, uZtikrinanti specialisto ir jstaigos
bendruomenés nariy salygas vykdyti tikslinius sveikos gyvensenos | sveikatos stiprinimo
poreikius ugdymo projektus veikly planavima
1.1.3. Planuojamas Lopselyje-darzelyje atlickamas sveikata



http://www.zelmenelisklaipėda.lt/
http://www.zelmenelisklaipėda.lt/

sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas

stiprinancios veiklos vertinimas. Bendruomenés
nariai dalyvauja veiklos vertinime.

Rezultatai aptariami rengiant strateginj jstaigos
plana, tobulinant jstaigos veiklos programa,
ieSkant jvairesniy informacijos pateikimo
formy ugdytiniy tévams ir pedagogams,
atnaujinat jstaigos veikla reglamentuojancius
dokumentus

2. Psichosocialiné aplinka

2.1. Lopselio-darzelio
bendruomenés nariy gery
tarpusavio santykiy
kiirimas ir puoseléjimas

Istaigoje vyrauja palanki emocing, saugi ir
sveika psichologiné¢ aplinka.

PeriodiSkai organizuojami seminarai ugdytojams
bendravimo, bendradarbiavimo, palankaus
mikroklimato kirimo darbe, komandinio darbo,
etikos klausimais.

Priesmokyklinio ugdymo grupés aktyviai
dalyvauja tarptautinéje socialiniy jgidziy
ugdymo programoje ,,Zipio draugai‘

Nepakanka teikiamos
psichologo pagalbos
specialiyjy ugdymosi
poreikiy vaikams
(jstaigai tenka
psichologo tik 0,1 et.)
Stokojama tévy
iniciatyvos ir
pagalbos kuriant
istaigoje sveikatai
palankig aplinka,
glaudesnio
bendravimo ir
bendradarbiavimo

2.2. Visiems
bendruomenés nariams
sudarytos galimybés
dalyvauti programos
vykdyme

Mokykloje yra visai bendruomenei Zinoma ir
priimtina vaiky sveikatos stiprinimo politika
bei jos igyvendinimo strategija.

Posédziy, susirinkimy, pasitarimy, pokalbiy metu
sudarytos galimybés iSsakyti savo nuomong apie
sveikatos ugdymo priemoniy vykdyma ir teikti
pasitlymus.

Kryptingai organizuota jstaigos Seimos
sveikatos centro veikla orientuota |
kvalifikuotos konsultacinés pagalbos teikima
ugdytiniy tévams, pedagogams bei Seimoms,
auginanc¢ioms ikimokyklinio amZiaus vaikus
namuose. Produktyvi sveikos gyvensenos,
projekty rengimo, renginiy organizavimo
kiirybiniy darbo grupiy veikla. Sveikatos
stiprinimo veikla veiksminga, kryptinga,
originali, kiirybiSka, perspektyvi, rezultatyvi,
priimtina visai mokyklos bendruomenei

Ne visi bendruomenés
nariai noriai
dalyvauja
sveikatinimo veikloje

2.3. Agresyvaus, grubaus
elgesio apraiskos
ikimokyklinio ugdymo
Jstaigoje

Lopselio-darzelio bendruomené vadovaujasi
Istaigos smurto ir paty¢iy prevencijos,
intervencijos ir stebésenos vykdymo tvarkos
aprasu. Istaigoje atsakingai dirba Vaiko
Gerovés Komisija, kuri analizuoja SUP
ugdytiniy ugdymo(si) ir elgesio problemas.
Teikiama savalaiké pagalba tévams,
pedagogams, specialistams.

Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos

Néra atnaujintos
jstaigos Bendruomenés
nariy elgesio ir etikos
normos.
Nepakankamai Tévai
nepakankamai
iSnaudoja galimybes
gauti pedagoging,
psichologing pagalba
PPT sprendziant vaiky
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specialistai organizuoja seminarus, praktikumus
pedagogams ir tévams aktualiomis temomis.

] ugdomaja veiklg integruojama prevenciné
socialiniy jgiidziy ugdymo programa ,,Zipio
draugai‘, kasmet rengiama ,,Savaité be
patyCiy“

emocijy, elgesio
problemas

3. Fiziné aplinka

3.1. Istaigos teritorijos ir
patalpy priezitros
uztikrinimas bei sveikos
ir saugios aplinkos
uztikrinimas

Istaigoje sukurta saugi ir higienos reikalavimus
atitinkanti edukaciné aplinka. Svarai ir higienai
uztikrinti naudojamos valymo ir cheminés
priemonés registruotos Lietuvoje ir turi
galiojantj registracijos pazymeéjima, saugos
duomeny lapg. Prizitrima mokyklos teritorija,
Irenginiai saugiis, mediniai, smeélio dézes
apsaugotos nuo tarSos. Teritorija atitinka
higienos reikalavimus, aptvertal,5 m. auks¢io
tvora, jrengtos steb&jimo kameros. Buitiniy
Grupiy patalpos atitinka saugos ir higienos
reikalavimus.

TriukSmo lygis nevir$ija saugos reikalavimy.
Mazas traumy skaicius ir lengvas jy pobudis

Lopselio-darzelio
pastato fasadui butinas
kapitalinis remontas,
renovacija numatyta
tik 2020 metais.
Nesaugi, iStrupéjusi
pasivaiksc¢iojimo taky
danga.

3.2. Lopselio-darzelio
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas

Vaiky sveikatai stiprinti jgyvendinamos
neformaliojo vaiky Svietimo fizinio aktyvumo
optimizavimo ir sveikatos mokymo programos.
Vaiky sveikatai stiprinti organizuojama fizinj
aktyvumg skatinanti veikla sporto sal¢je ir
lauke. Visa fiziné veikla planuojama i§ anksto
pagal amziaus grupes, ivertinant vaiky
sveikatos biikle.

Mokyklos kieme esantys jrenginiai yra saugis,
skatina vaikus aktyviai sportuoti bei stiprinti
sveikata.

Organizuojama papildoma ugdomoiji veikla:
sveikatinancios korekcijos uzsiémimai vaikams
su raidos sutrikimais, sportiniy $okiy ir mazojo
krepsinio uzsiémimai.

Organizuojami tradiciniai sveikatg stiprinantys ir
aktyvy judéjima skatinantys renginiai, kuriuose

aktyviai dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.

Istaigos bendruomen¢ dalyvauja
tarptautiniuose, Salies ir miesto projektuose

Dalis tevy (globejy)
prieStarauja vaiky
fiziniam aktyvumui ir
buvimui lauke
higienos normas
atitinkanc¢iomis oro
salygomis.

3.3. Subalansuotos
mitybos ir geriamojo
vandens prieinamumo
uztikrinimas

Mokykloje vaiky maitinimas organizuojamas
grieztai laikantis normatyvy, atsizvelgiant |
sveikos mitybos principus.

Vaikai maitinami pagal parengtus Klaipédos
visuomenés sveikatos biuro perspektyvinius
valgiaras¢ius. Organizuojamas pritaikytas
maitinimas alergiskiems vaikams

Geriamo vandens kokybé atitinka visuomenés

Triiksta Visuomenés
sveikatos biuro
specialisty lankstumo
deél valgiarasciy
tobulinimo, nes dalis
patiekaly vaiky yra
nevalgomi.




sveikatos teisés akty reikalavimus. Vaikams
prieinamose vietose pateikiamas geriamas
vanduo.

Istaiga dalyvauja programose ,,Pienas vaikams*
ir ,,Vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimas
mokyklose*

4. Zmogiskieji ir materia

liniai iStekliai

4.1. Pedagogy
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos ugdymo
klausimais
organizavimas

Pedagogai dalyvauja jvairiuose kvalifikacijos
tobulinimo kursuose, seminaruose,
konferencijose sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais. Kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose jgytas zinias mokytojai pristato
bendruomenei metodiniy pasitarimy metu.
Mokytojai kryptingai tobulina profesines
kompetencijas, dalinasi geraja darbo patirtimi
kvalifikaciniuose renginiuose, konferencijose,
kursuose, seminaruose (parengtos 6 pedagogy
kvalifikacijos tobulinimo programos ir
organizuoti kvalifikacijos tobulinimo seminarai
miesto ir apskrities pedagogams)

Pedagogams triiksta
ziniy ir praktiniy
igiidziy darbui su
specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy
turinciais vaikais

4.2. Bendruomenés nariy
telkimas sveikos
gyvensenos ugdymui

Istaigos bendruomenés nariai telkiami aktyviai
dalyvauti sveikatos stiprinimo veiklose.
Puosel¢jant sveikos gyvensenos id¢jas
taikomos jvairios organizavimo formos ir
budai: gerosios patirties sklaida, sveikatos
ugdymo seminarai, sveikos gyvensenos
ugdymo projektai, konkursai, cempionatai,
netradicinés pamokos, edukaciniai renginiai,
mokslinés-praktinés konferencijos, tiriamieji
darbai, Sventés, talkos, mokomosios —
pazintinés i1§vykos ir kt.

Pasigendama
visuomenés sveikatos
priezitiros specialisto
aktyvumo ir
iniciatyvy.
Nepakankamas dalies
aptarnaujancio
personalo
dalyvavimas kuriant
sveikatingumo
aplinka jstaigoje

4.3. Metodinés
medziagos ir priemoniy
bei priemoniy, reikalingy
sveikatos ugdymui
apripinimas

Planuojant lopselio-darZelio biudZetg kasmet
yra numatoma pakankamai 1ésy metodinéms
priemonéms, literatiirai bei sportiniam
inventoriui jsigyti. Pedagogai aprupinti IKT,
geba naudotis Siuolaikinémis technologijomis ir
Jju teikiamomis galimybémis.

Mokytojai kaupia ir sistemina metodine
medziagg sveikatos ugdymo temomis grupése,
jstaigos veiklos pédsakai sistemingai kaupiami
aplanke ,,Sveikas darzelis“ metodiniame
kabinete

4.4. Jungtinés veiklos su
socialiniais partneriais
plétojimas

Bendradarbiaujame su miesto Svietimo
jstaigomis, KU, PSKC, KU TSI,
nevyriausybinémis organizacijomis.

Istaiga aktyviai vykdo ir dalyvauja savivaldybés,
nacionaliniuose projektuose, programose

Bendradarbiavimas su
visuomengs sveikatos
biuro bei Pedagoginés
psichologinés tarnybos
specialistais
nepakankamas




5. Sveikatos ugdymas.

5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio
ugdymosi programas

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
grupiy mokytojai, neformaliojo $vietimo
pedagogai, logopedas ir kiti specialistai jtraukia
sveikatos ugdymo temas j grupiy ugdomosios
veiklos planus. Grupiy sveikatos stiprinimo
planai susieti su lopSelio-darzelio veiklos planu,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programomis. Planuojama veikla
individualizuojama ir diferencijuojama,
atsizvelgiant j vaiky poreikius bei galimybes

Mokytojams triikksta
patirties

rengiant pritaikytas
ugdymo programas
specialiyjy poreikiy
ugdytiniams

5.2. Sveikatos ugdymas
organizuojamas visiems
mokyklos vaikams
atsizvelgiant | jy
poreikius

Sveikatos ugdymas apima visas ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio amziaus grupes. Sveikatos
ugdymas organizuojamas pagal

amziaus grupés ir individualius vaiky sveikatos
ugdymosi poreikius. Ugdymo turinys
orientuotas | ugdytiniy pasiekimus

5.3. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
sritis

Lopselyje-darzelyje ,,Zelmenélis“ vaiky
sveikatinimas apima visas sveikos gyvensenos
ugdymo sritis. Sveikatos ugdymo temos
integruotos ] ugdymo turinj, numatytos
priemonés, pazangos vertinimas, laukiami
rezultatai. Ikimokyklinio ir priesmokyklinio
amziaus vaiky sveikatos ir socialinés
kompetencijos ugdymas vykdomas
vadovaujantis ikimokyklinio ugdymo bei
bendraja prieSmokyklinio ugdymo
programomis

6. Sveikata stiprinancios

mokyklos veiklos sklaida ikimokyklinio ugdymo mokykloje

6.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida
mokykloje

Istaigoje didelis démesys skiriamas mokytojy
profesiniy kompetencijy plétojimui bei
pedagogy gerosios patirties sklaidai. DidZioji
dauguma mokytojy dalinasi geraja darbo
patirtimi metodiniuose susirinkimuose,
mokytojy tarybos posédZiuose, tévy
susirinkimuose. Vaiky ugdymo ir sveikatinimo
temomis rengiami ir pristatomi ugdytojams
praneSimai, stendiniai praneSimai,
informaciniai bukletai, metodinés
rekomendacijos, organizuojamos atviros
veiklos, praktikumai, demonstruojama gerosios
patirties video medziaga

6.2. Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos patirties
sklaida uz mokyklos riby

Sékmingai vykdoma jstaigos pedagogy patirties
sklaida mieste, Salyje. Pedagogai skaité
pranesimus, vedé atviras veiklas mieste,
respublikinése konferencijose, straipsniai
spausdinami periodinéje spaudoje,
respublikiniuose leidiniuose. Svariy rezultaty
pasiekta dalyvaujant Respublikinéje

ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos

Pedagogai nenoriai
dalinasi gergja
patirtimi Sveikata
stiprinan¢iy mokykly
tinklo renginiuose.
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,Sveikatos Zelmenéliai“ veikloje. Organizuota
per 20 bendry metodiniy, sveikatinimo, sporto,
kultairiniy renginiy, karybiniy darby parody su
socialiniais partneriais.

Siekiant reprezentuoti jstaigg bei teikiamy
paslaugy jvairove teikiama aktuali, savalaiké
informacija ugdytojams ir visuomenei
internetinése svetainése:
www.zelmenelisklaipéda.lt,
www.ikimokyklinis.It, www.szelmenelis.It

Galimybés Grésmés

1.Bendravimo ir bendradarbiavimo su Seima 1. Bloga darzelio pastato fasado buklé

plétojimas stiprinant tévy vaidmenj vaiky
sveikatos palaikymo ir stiprinimo klausimais,
dalyvaujant jstaigos kultiiriniame gyvenime

2. Racionalus jstaigai skirty 1éSy panaudojimas | 2. Neskiriamas finansavimas vaiky zaidimy
kuriant vaiko sveikatai palankig modernia aiksteliy dangai atnaujinti pagal higienos
edukacing aplinka, diegiant naujausias ugdymo | normos reikalavimus

technologijas

3. Mokytojy kvalifikacijos dirbant su specialiyjy | 3. Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky

ugdymosi poreikiy vaikais tobulinimas skaiCiaus didé¢jimas, blogéjanti vaiky sveikata
4. Jstaigos Seimos sveikatos centro, Vaiko 4.Jauny mokytojy ir specialisty darbui su
geroves komisijos ir Klaipédos PP tarnybos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus
bendravimo ir bendradarbiavimo plétojimas vaikais triikumas

teikiant kompleksing pagalbg vaikui ir Seimai

5. Palankaus mikroklimato jstaigoje kiirimas
remiantis pagarbos, teisingumo, Zzmogaus teisiy
pripazinimo, atsakomybés, saziningumo, atidos
ir solidarumo principais

IV SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAIL, UZDAVINIAI, PRIEMONES

Programos tikslas — sutelktomis jstaigos bendruomenés pastangomis stiprinti vaiky sveikata,
formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti i vaiko sveikatg ir sauguma orientuotg aplinka.
Prioritetas — vaiko sveikata palaikanti ir stiprinanti jstaiga, uztikrinanti salygas vykdyti tikslinius
sveikos gyvensenos ugdymo projektus.

UZzdaviniai:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesus ir veiklos jsivertinimg jstaigoje.

2. Kurti lopselyje-darzelyje psichologiskai palankia aplinkg, puoseléti gerus jstaigos
bendruomenés nariy santykius.

3. Kurti jstaigoje, i vaiko sveikata orientuotg, aplinka, jrengiant naujas modernias, SiuolaikiSkas
erdves, ieSkant materialiniy galimybiy turtinti jau turimas.

4. Didinti jstaigos bendruomenés nariy kompetencija sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimais,
formuoti teigiamg nuostatg sveikam gyvenimo biidui, skatinti riipintis savo ir kity sveikata.

5. Pleétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe ir testinumg namuose.
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http://www.zelmenelisklaipėda.lt/
http://www.ikimokyklinis.lt/
http://www.szelmenelis.lt/

6. Plétoti bendradarbiavima su sveikatg stiprinanciomis mokyklomis, kitomis vaiko sveikata ir
gerove besirlipinanciomis institucijomis keifiantis sveikatos stiprinimo veiklos patirtimi uz

istaigos riby.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»SVEIKOS GYVENSENOS KULTURA NUO MAZENS”

2019-2023 METAI

1-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS STIRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS
Tikslas. Uztikrinti sveikatos stiprinancios ikimokyklinio ugdymo mokyklos veiklos planavimg ir

igyvendinima.

Veiklos kryptys

Priemonés

| Atlikimo data | Atsakingi asmenys

1. Uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesus ir veiklos jsivertinimg jstaigoje

1.1.Sveikatos 1.1.1.Sveikatos stiprinimo veiklos 2018 m. Direktorius
stiprinimo veiklos organizavimo grupés sudéties I pusmetis
organizavimo grupés | koregavimas papildant ugdytiniy tévy
atnaujinimas atstovais, numatant atsakomybe uz
priskirtas veiklas.
1.1.2.Pateikti informacija jstaigos 1-2 kartus Direktoriaus
bendruomenei pagal poreik]. metuose pavaduotojas
ugdymui
1.1.3. Parengta sveikatos stiprinimo 2019 m. Sveikatos
programa 5 metams stiprinimo veiklos
organizavimo
grupeé
1.2. Tobulinti 1.1.2.Sveikatos stiprinimo veiklos 2019 m. Direktoriaus
sveikatos stiprinimo | integravimas j strateginj ir metinés | pusmetis pavaduotojas
sistemg jstaigoje veiklos planus, atsizvelgiant | ugdymui
bendruomenés nariy poreikius.
1.2.1. Visuomenés sveikatos priezitiros 2019-2023 m. | Sveikatos
specialisto veiklos derinimas su sveikatos stiprinimo veiklos
stiprinimo veikla lopselyje-darzelyje organizavimo
grupé
1.3.Sveikatos 1.2.2.Parengti ir jtraukti sveikatos 2019-2023 m. | Visuomenés
priezitros veiklos priezitros veiklos plang j jstaigos metinj sveikatos
Istaigoje veiklos plana. prieziliros
organizavimas specialistas
1.2.2.Reguliariai informuoti personalg 2019-2023 m.

apie vaiky sveikatos problemas, rizikos
veiksnius, profilaktines priemones, jas
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aptarti

1. Uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe

1.4. Sveikatos
stiprinimo procesy

stebésena ir rezultaty

vertinimas

1.4.1.Lopselio-darzelio ,,Zelmenélis*
sveikatos stiprinimo ir vertinimo sistemos
koregavimas ir vertinimas.

1.4.2.Sveikatos stiprinimo veiklos
integravimas ] strateginj ir metinés
veiklos planus, atsizvelgiant |
bendruomenés nariy poreikius.

1.4.3.Sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimo rezultaty panaudojimas
sveikatos stiprinimo veiklai planuoti ir
kokybei gerinti

2019 m.
I pusmetis

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo

grupé

Laukiamas rezultatas

Sveikatos stiprinimo veiklos planavimas leis kryptingai jgyvendinti iSkeltus
tikslus, uzdavinius numatytomis priemonémis. [sivertinimo rezultatai bus
panaudoti sveikatos stiprinimo veiklai tobulinti siekiant geresnés vaiky sveikatos

2-0ji veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
Tikslas. Plétoti pasitikéjima ir partnerystg, pagrindine vertybe laikant gerus lopselio-darzelio
Zelmenélis“ bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Veiklos kryptys

Priemonés

| Atlikimo data | Atsakingi asmenys

1. Uzdavinys. Kurti lopSelyje-darzelyje psichologiSkai palankig aplinka, puoseléti gerus jstaigos
bendruomenés nariy santykius.

2.1. Kurti ir 2.1.1.Parengti rekomendacijas tévams 2019-2023 m. | Lopselio-darzelio
puoseléti gerus ,,Vaiky adaptacija lopSelyje-darzelyje®. ,.Zelmenélis
tarpusavio santykius mokytojai
2.1.2.Dalyvauti tarptautingje socialiniy 2019-2023 m.
igiidziy lavinimo programoje ,,Zipio PrieSmokyklinio
draugai . Dviejy prieSmokyklinio ugdymo mokytojai
ugdymo grupiy ugdytiniai.
2.2.3.Dalyvauti seminaruose palankaus 2019-2023 m. | Mokytojai
emocinio mikroklimato kiirimas darbe
klausimais
2.1.4. Vaiko geroves komisijos analizuoti | 2019-2023 m. | Vaiko geroveés
SUP ugdytiniy ugdymo(si) bei elgesio komisija
problemas, konsultuoti tévus (glob¢jus),
mokytojus
2.2. Taikyti ,,Visos 2.2.1.Plétoti jstaigos Seimos sveikatos 2019-2023 m. | Direktore,
mokyklos“ metoda | centro veikla jgyvendinant sveikos pavaduotoja
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puoseléjant sveikos | gyvensenos idéjas. ugdymui,
gyvensenos idéjas savivaldos

2.2.2.Vykdyti sveikatg stiprinanc¢ig veikla | Pagal plang institucijos

pasitelkiant jstaigos Sveikos gyvensenos

ugdymo kiirybing bei renginiy

organizavimo grupes.

2.2.3. Telkti kitas savivaldos institucijas | 2019-2023 m.

(Tévy taryba, lopselio-darzelio taryba),

jgyvendinant priemones jstaigos

bendruomenés sveikatai palaikyti ir

stiprinti
2.3. Vykadyti 2.3.1.Bendradarbiauti su Klaipédos 2019-2023 Administracija,
Istaigoje agresyvaus, | Pedagoginés psichologinés tarnybos Vaiko gerovés
grubaus elgesio specialistais, psichologais. komisija
apraiSky prevencija

2.3.2.Parengti jstaigos Darbuotojo etikos | 2019 m. | —-as | Darbo grupé

kodeksg ir juo vadovautis siekiant pusmetis

palaikyti teigiamus bendruomenés nariy

santykius.

2.3.3.Dalyvauti tarptautinés programos 2019-2023 m. | PrieSmokyklinio

,»Z1pio draugai® organizuojamose ugdymo

akcijose ,,Savaité be patyciy“. mokytojai,

ugdytiniai

2.3.4. Aptarti vaiky elgesio problemy Pagal poreik; | VGK

atvejus Vaiko gerovés komisijoje,

siekiant padéti mokytojams ir Seimai.

2.3.5.Parngti metodines rekomendacijas | 2019-2023 m. | Mokytojai

tévams (globé&jams) pozityvios tévystés

temomis

3-0ji veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Tikslas. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig vaiky ugdymo aplinka.

Veiklos kryptys

Priemonés

| Atlikimo data | Atsakingi asmenys

1.Uzdavinys. Kurti jstaigoje 1 vaiko sveikata orientuota aplinka, jrengiant naujas modernias,
Siuolaikiskas erdves, ieSkant materialiniy galimybiy turtinti jau turimas.

3.1. Uztikrinti
Jstaigos teritorijos ir
patalpy priezitirg bei
aplinkos
sveikatinimag

3.1.1. Lopselio-darzelio teritorijoje
esamy jrengimy saugus eksploatavimas ir
prieziliros uztikrinimas.

3.1.2.Saugiy ir sveiky edukaciniy aplinky
grupése ir darzelyje kiirimas ir tinkama
priezilra.

3.1.3.Ugdymo patalpose tinkamo
apsvietimo jrengimas ir prieziira.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Direktoré,
pavaduotoja tikiui

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui

Direktoriaus
pavaduotoja tikiui
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3.1.3. Suzalojimy ir nelaimingy
atsitikimy prevencijos jstaigoje
vykdymas.

3.1.4. Saugos aplinkos darzelio
teritorijoje kiirimas (asfalto, trinkeliy
keitimas zaidimy aikstelése)

2019-2023 m.

2019 m.
| pusmetis

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui,
mokytojai

Direktoriaus
pavaduotoja tikiui

2.Uzdavinys. Uztikrinti, kad lopSelyje-darzelyje vykstantys procesai stiprinty bendruomenés nariy

sveikatg
3.2. Skatinti 3.2.1.Kano kultiiros proceso tinkamas Pagal veiklos | Neformaliojo
bendruomenés nariy | organizavimas sporto saléje, grupése ir planus $vietimo mokytoja
fizinj aktyvuma darzelio kiemelyje esanciuose sveikatos
ir sporto centruose.
3.2.2.Ugdytiniy tévy, jstaigos darbuotojy | Pagal veiklos | Vadovai,
dalyvavimas lopselyje-darzelyje planus Neformaliojo
organizuojamuose sporto ir sveikatinimo Svietimo mokytojai
renginiuose, iSvykose j gamta,
ekskursijose.
3.2.3.Papildomy sporto ir sveikatinimo Pagal Direktoriaus
bireliy propagavimas siekiant palaikyti ir | papildomo pavaduotoja
stiprinti ugdytiniy sveikata. ugdymo veikly | ugdymui
tvarkarastj
3.2.4.Dalyvavimas tarptautiniame regbio | 2019-2023 m. | Neformaliojo
plétros projekte ,,Susipazink. Pasilik, Svietimo mokytojai
Zaisk* siekiant optimizuoti fizinj
aktyvuma
3.3. Uztikrinti 3.3.1. Vaiky sveikatai palankaus 2019-2023 m. | Direktore
sveikos mitybos maitinimo organizavimas.
organizavima ir
geriamo vandens 3.3.2. Kokybisko vandens prieinamumo
prieinamuma vaikams uZtikrinimas.
3.3.3.Vaiky raciono praturtinimas pienu | Pagal sutartis
ir jo produktais, vaisiais ir darzovémis
dalyvaujant projektuose ,,Pienas
vaikams ir ,,Vaisiai ir darzoveés®.
3.3.4. Rengti ir jgyvendinti sveikos Pagal veiklos | Mokytojai
gyvensenos projektus sveikai mitybai planus

populiarinti

Laukiamas rezultatas

Bus sudaryta palanki sveikatai, gerai savijautai ir fizinj aktyvumga skatinanti
aplinka, atitinkanti sveikatos saugos reikalavimus. Formuosis sveikos mitybos

Ve e e

darZoves, pieno produktus ir gers vandenj
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4-oji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
Tikslas. Sutelkti ikimokyklinio ugdymo mokyklos isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos

ugdymui.

Veiklos kryptys |

Priemonés

| Atlikimo data | Atsakingi asmenys

Uzdavinys. Didinti jstaigos bendruomenés nariy kompetencijg sveikatos saugojimo ir stiprinimo

klausimais, formuoti teigiamg nuostatg sveikam gyvenimo biidui, skatinti riipintis savo ir kity sveikata.

4.1. Organizuoti
mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty
kvalifikacijos
tobulinimg sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais

4.1.1.Mokytojy ir kity darbuotojy
dalyvavimas kvalifikacijos tobulinimo
kursuose, seminaruose sveikatos
gyvensenos ir sveikatos stiprinimo
klausimais.

4.1.2. Aktyvus dalyvavimas sveikatos
stiprinan¢iy mokykly ,,Sveika mokykla®
veikloje.

4.1.3. Gerosios patirties sklaida
konferencijose, pedagogy kvalifikacijos
tobulinimo programose.

4.1.4.Dalinimasis geraja darbo patirtimi
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro tinklapyje, spaudiniuose.

4.1.5. Rysiy su Klaipédos Visuomenés
sveikatos centru bei Sveikatos biuru
plétojimas

2019-2023 m.
Pagal
kvalifikacijos
tobulinimo
programas

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Direktoré,
pavaduotoja
ugdymui

4.2. Telkti lopselio-
darzelio
bendruomene
sveikatos ugdymui

4.2.1. Mokytojy, specialisty, neformaliojo
Svietimo mokytojy, visuomenes sveikatos
priezitiros specialisty, tévy (globgjy)
bendradarbiavimo plétojimas sveikatos
palaikymo ir stiprinimo klausimais.

4.1.2.Stiprinti socialing partneryste
sveikatos ugdymo klausimais.

4.1.3. Gerosios praktinés patirties
sveikatos stiprinimo ir palaikymo
klausimais demonstravimas ugdytojams.

4.1.4. Darbo grupés Maitinimo
organizavimo kokybei tikrinti lopSelyje-
darzelyje veiklos stiprinimas, rezultaty
vieSinimas bendruomenei

2019-2023

Pagal plang

2019-2023

Pagal plang

Direktorius,
VGK

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

Darbo grupé
MOKT

1. UzZzdavinys. Gausinti ir racionaliai panaudoti materialinius iSteklius
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4.3. Apsirtipinti
metodine medziaga
ir kitomis sveikatos
ugdymui
reikalingomis
priemonémis

4.3.1.VB, SB ir nebiudZetiniy 1é3y Pagal Direktorius,
racionalus panaudojimas apriipinant 2019-2023 m. | pavaduotojai
sveikatos ugdymui reikalinga metodine strateginj ugdymui ir tkiui

medziaga ir ugdymo priemonémis. veiklos plang
4.3.2. Tiksliniy 1éSy numatymas
informaciniy technologijy jsigijimui
sveikatos ugdymo procesui organizuoti.

4.3.3.Sveikatos mokymo ir kity
edukaciniy erdviy vaiky fiziniam
aktyvumui optimizuoti apriipinimas
reikiamomis priemonémis

4.4. Ttraukti lopSelio- | 4.4.1.Jungtinés veiklos plétojimas su KU | 2019-2023 m. | Direktorius,
darzelio partnerius | | Testiniy studijy institutu, Klaipédos pagal pavaduotojas
sveikatos ugdymo pedagogy Svietimo ir kulttiros centru partnerystés ugdymui
procesa mokytojy kvalifikacijos tobulinimo veiklos planus

Klausimais.

4.4.2.Socialinés partnerystés stiprinimas | 2019-2023 m.

su lopseliais-darzelis ,,Puriena® ir

,Zuvédra“, Regos ugdymo centru, M.

Mazvydo pagrindine ir Gilijos pradine

mokyklomis
Laukiamas rezultatas | Mokytojai  tobulins savo kvalifikacija. Partneriai aktyviau dalyvaus

organizuojamose renginiuose, visuomené bus geriau informuota apie vykstancius
sveikatinimo procesus jstaigoje, pagerés bendradarbiavimas su kitomis
jstaigomis, tévai (globéjai) bus geriau informuoti apie savo vaikus

5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Tikslas. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe jgyvendinant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programas.

Veiklos kryptys

Priemonés | Atlikimo data | Atsakingi asmenys

1. Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe ir tgstinumg namuose

5.1. Sveikatos ugdymo
itraukimas j ugdymo
programas

5.1.1. Individualizuoti ugdyma(si) pagal | 2019-2023 m. | Neformaliojo

vaiky sveikatos stiprinimo poreikius ir Svietimo ir grupiy

patirtj. mokytojai

5.1.2. Atnaujinti neformaliojo vaiky 2019 m. I-as Neformaliojo

Svietimo fizinio aktyvumo optimizavimo | pusmetis Svietimo

programa. mokytojai,
pavaduotojas

5.1.3.Atnaujinti neformaliojo vaiky ugdymui

Svietimo sveikos gyvensenos ugdymo 2019 m. I-s

,»Augu sveikas ir stiprus* programa. pusmetis
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5.1.4.Prevenciniy programy (sveikatos ir
socialiniy jgiidziy) jgyvendinimas
integruojant j kasdieniy jgudziy
ugdyma(si).

5.1.5.Sveikatos stiprinimo veikly

jtraukimas j strateginius ir metinius
veiklos planus.

5.1.6.Sveikatos temy jvairovés taikymas
sveikatos ugdyme

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Direktorius,
Pavaduotojas
ugdymui

Mokytoja

2. Uzdavinys. Realizuoti
ugdymo programas

praktikoje sveikatos stiprinimo bei neformaliojo Svietimo sveikos gyvensenos

5.2. Darbas su vaikais | 5.2.1. Fizinio aktyvumo ir sveikatinimo | 2019-2023 m. | Neformaliojo
formy bei biidy kiirybiskas taikymas. Svietimo ir grupiy
5.2.2.Vaiky sveikatos, higienos nuostaty | 2019-2023 m. | mokytojai
formavimas kasdieningje veikloje per
visg dieng.
5.2.3.Sveikos mitybos jpro¢iy sudarymas | 2019-2023 m. | Mokytojai
ir jtvirtinimas.
5.2.4.Socialinio ir psichologinio saugumo | 2019-2023 m. | Mokytojai
ugdymas diegiant vaiko amziy, socialing
patirt] atitinkancius gyvybés apsaugos ir
i§saugojimo jgidZius

5.3. Darbas su 5.3.1. Posédziuose ir pasitarimuose Pagal veiklos | Direktorius,

pedagogais analizuoti sveikatos ugdymo(si) planus pavaduotojas
priemoniy, ugdymo(si) metody atitikj ugdymui,
vaiky amziui, jy poveikj sveikatos mokytojai
stiprinimui
5.3.2.Sveikatos stiprinimo programy Pagal PPT Mokytojai
pritaikymas specialiyjy ugdymosi pazymas
poreikiy vaikams.
5.3.3.Pedagogy kvalifikacijos 2019-2023 m. | Mokytojai
tobulinimas, aktyvus dalyvavimas
rengiant individualius grupiy sveikatos
stiprinimo projektus.
5.3.3.Gerosios patirties kaupimas,
sisteminimas ir skleidimas sveikatos 2019-2023 m. | Direktoriaus
ugdymo klausimais tévams (globéjams), pavaduotoja
visuomenei. ugdymui,

Mokytojai
5.3.4.Teigiamos nuostatos sveikam 2019-2023 m.

gyvenimo biidui formavimas, salygy
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sudarymas pedagogams didinti fizinj
aktyvuma, skatinimas riipintis savo ir
kity sveikata.

5.3.5.Glaudziy rysiy su kity ugdymo

istaigy, propaguojanciy sveika 2019-2023 m. | Mokytojai
gyvensena, mokytojais palaikymas
5.4.Bendradarbiavimas | 5.4.1.Aktyvus Seimos dalyvavimas 2019-2023 m. | Direktoriaus
su Seima bendruose darZelyje organizuojamuose pavaduotojas
renginiuose, paremiant ir padedant ugdymui
igyvendinti mokytojy sumanymus.
5.4.2.Tévy (globéjy) konsultavimas 2019-2023 m. | Direktorius,
sveikatos stiprinimo klausimais, vaiky pavaduotojas
sveikatos ugdymo tgstinumo namuose ugdymui,
uztikrinimas. specialistai
5.4.3.Lankstinuky ir metodiniy Pagal veiklos | Mokytojai
rekomendacijy tévams rengimas vaiky planus
sveikatinimo klausimais.
5.4.4 Issamios informacijos apie vaiky 2019-2023 m. | Direktoriaus
sveikatos stiprinimg pateikimas lopSelio- pavaduotojas
darzelio tinklalapyje. ugdymui
5.4.5.Tévy (globéjy) skatinimas aktyviai | 2019-2023 m. | Direktorius,
dalyvauti jstaigos Seimos centro veikloje, pavaduotojas
rengiant ir jgyvendinant grupiy sveikatos ugdymui,
stiprinimo projektus mokytojai
5.5. Darbas su 5.5.1.Gerosios darbo patirties skleidimas 2019-2023 m. | Mokytojai
visuomene sveikos gyvensenos ugdymo klausimais
mieste, Salyje.
5.5.2.Atviry dury savaités organizavimas Pagal veiklos Direktorius
sveikatos stiprinimo klausimais jstaigoje. planus pavaduotojas
5.5.3.Informacijos pateikimas jstaigos ugdymui
tinklalapyje sveikatos stiprinimo klausimais 2019-2023 m.
adresu www.zelmenelisklaipeda.lt
5.6. Propaguoti ir 5.6.1. Glaudziy rySiy su Seimomis, 2019-2023 m. | Direktorius,
tobulinti jstaigos auginanciomis ikimokyklinio amziaus vaikus pavaduotojas
Seimos sveikatos namuose, uzmezgimas ir palaikymas, ugdymui,
centro veikla kvalifikuotos pedagoginés-metodinés mokytojai

pagalbos teikimas vaiky sveikatinimo ir
ugdymo klausimais.

5.6.2.Jauny Seimy, auginanciy ankstyvojo
amziaus vaikus namuose, Svietimas ir
mokymas sveikatos saugojimo ir stiprinimo

Pagal Seimos
sveikatos
veiklos planus
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klausimais, praktiniy uzsiémimy tévams
(globgjams) organizavimas.

5.6.3.Paskaity tévams (globéjams)
organizavimas vaiky sveikatos stiprinimo ir
ugdymo klausimais, pasikvieciant Seimos
gydytojus, psichologus

Pagal Seimos
sveikatos
veiklos planus

Laukiamas rezultatas

Susitelkus visai jstaigos bendruomenei sveikatos stiprinimas bus glaudziai
siejamas su gyvenimo praktika, ugdytiniai bus jtraukti j praktine veikla, ugdymo
procese bus nagrinéjamas jvairios sveikatos temos: sveika mityba, alkoholio,
tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy pirminé prevencija, lytiSkumas ir
rengimas Seimai, asmens sauga ir higiena, ligy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija. Vaikai pratinsis biiti atsakingais uz savo ir kity sveikatg.

Pagerés visy bendruomenés nariy sveikata ir gerové: ugdymas vyks sveikatai
palankioje aplinkoje, bus jkurtos naujos modernios ugdymo ir sveikatinimo
edukacinés erdvés, bus pasiekti geresni ugdymo ir sveikatinimo rezultatai,
sustipres tévy vaidmuo vaiky sveikatos ugdymo srityje

6-0ji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS
Tikslas. Skleisti sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei.

Veiklos kryptys

| Priemonés | Atlikimo data | Atsakingi asmenys

1. Uzdavinys. Skatinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaidg lopSelyje-darzelyje ,,Zelmenélis® ir uz jos riby

6.1.Laiduoti
sveikatos stiprinimo
veiklos patirties
sklaidg ir tgstinuma
Istaigoje

6.1.1.Informacijos apie sveikatos 2019-2023 m. | Direktoriaus
stiprinimo veiklg pateikimas jstaigos pavaduotojas
internetinéje svetainéje, grupiy tévy ugdymui,
kampeliuose. Mokytojai
6.1.2.Nepedagoginio personalo Ziniy Pagal veiklos | Direktoriaus
tobulinimo seminary asmens saugos ir planus pavaduotojas tkiui

higienos klausimais organizavimas.

6.1.3. Vaiky, tévy (globéjy) ir mokytojy | 2019-2023 m. | Direktoriaus

kirybiniy darby parody sveikos pavaduotojas

gyvensenos tema organizavimas ugdymui,

jstaigoje. Mokytojai
2019-2023 m. | Direktoriaus

6.1.4. Sveikatos stiprinimo veiklos pavaduotojas

pavyzdziy kaupimas ir prieinamumo ugdymui,

istaigos bendruomenei uztikrinimas. Mokytojai
2019-2023 m.

6.1.5.Siuolaikiniy komunikacijos
priemoniy naudojimas sveikatos
stiprinimo veiklos patirties sklaidai

2. Uzdavinys. Uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos
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patirties sklaida uz lop3elio-darZelio ,,Zelmenélis* riby

6.2. Laiduoti 6.2.1. Informacinés medziagos apie 2019-2023 m. | Direktoriaus
sveikatos stiprinimo | lopSelio-darzelio sveikatos stiprinimo pavaduotojas
veiklos patirties veiklos patirtj rengimas ir pateikimas ugdymui,
sklaidg ir tgstinumg | miesto, Salies visuomenei naudojant Mokytojai
uz jstaigos riby jvairias komunikacijos priemones.

6.2.2. Rysiy plétojimas su kitomis 2019-2023 m.

sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis

Laukiamas rezultatas | Apie lopselio-darzelio ,,Zelmenélis“ sveikata stiprinancias veiklas suzinos tévai

(globéjai), miesto pedagoginé bendruomené. Prasiplés sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklas, bus apsikeista geraja darbo patirtimi sveikatos stiprinimo
klausimais

VI SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa jtraukiama j mokyklos strateginj ir metinius veiklos

planus. Uz programos jgyvendinimg atsakinga mokyklos bendruomenés sveikatos stiprinimo

veiklos organizavimo grupé, kuri vieng karta metuose parengia sveikatinimo programos
jgyvendinimo ataskaitg ir pristato bendruomenei.

VERTINIMO SALTINIALI:

ook whE

Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programa.

Informacija apie vaiky sveikata.

Grupiy dienynai.

Neformaliojo Svietimo mokytojy dokumentacija ir ataskaitos.
Specialisty darbo dokumentacija ir ataskaitos.

Sveikatg stiprinimo veiklas organizuojancios grupés dokumentacija.

VERTINIMO METODALI:

1.
2.

e

Istaigos ugdytiniy sveikatos ugdymo vertinimo sistemos taikymas.

Bendruomenés nariy anketavimas integruojant j jstaigos vidaus audita, ugdymo ir sveikatinimo
veiklos plany analizé.

Vaiky sergamumo ataskaita ir analize.

Pokalbis, interviu, stebéjimas, grupiné diskusija, jy analizé.

Ugdytiniy ugdymo pasiekimy vertinimas 2 kartus metuose (rugs€jo ir geguzeés meén.).

VI SKYRIUS
LESU SALTINIAI
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Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés
biudzeto, 2 proc. jstaigos bendruomenés nariy sumokéto gyventojy pajamy mokesCio bei
zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvenimg koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui.
2. Kontrolg vykdys lopselio-darzelio direktorius.
3. Atsiskaitoma bus lopselio-darzelio tarybai, kitoms savivaldos institucijoms, bendruomenei.

PRITARTA
2018 m. gruodzio 19 d. mokyklos tarybos posédzio,
protokolo Nr. V3-6 nutarimu

Programa parengé:

Genovaité Zmuidiene,

Ilona Loreta Navardauskien¢ ir

Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo darbo grupé
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