
SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJA 

 

Esu Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro psichologė, atsakinga už pagalbos, savižudybės 

krizėje esantiems, teikimo tinklo koordinavimą.  

 

Rugsėjį, savižudybių prevencijos mėnesį,  siekiame vykdyti veiklas, edukuoti bei dalintis 

informacija susijusia su savižudybių prevencija. Siunčiu informaciją apie nemokamas mūsų biuro 

organizuojamas veiklas šiai progai paminėti. Daugiau informacijos apie veiklas ir veiklų aprašymus 

galite rasti: https://www.sveikatosbiuras.lt/naujienos/psichikos-sveikata/savizudybiu-prevencijos-

menesio-rugsejo-2024-m-nemokamos-veiklos/ 

 

 2024-09-05 17:00-18:00 Facebook Live transliacija: Savižudybių prevencija ir 

emocinės paramos linijos 

o NUORODA: 

https://www.facebook.com/events/1079718720179581/?acontext=%7B%22event_ac

tion_history%22%3A[]%7D 

 2024-09-09 17:00-19:00 val. Meno užsiėmimas „Vilties spalva” 

o BŪTINA REGISTRACIJA: https://www.sveikatosbiuras.lt/events/meno-

uzsiemimas-vilties-spalva/?occurrence=2024-09-09 

 2024-09-10 9:00-12:00 val. Baziniai savižudybių prevencijos mokymai.  

o BŪTINA REGISTRACIJA: https://www.sveikatosbiuras.lt/events/baziniai-savizudybiu-

prevencijos-mokymai-3/?occurrence=2024-09-10 

 2024-09-11 13:00-15:00 val. Filmo peržiūra jaunimui „Išgyventi vasarą” 

o BŪTINA REGISTRACIJA: https://www.sveikatosbiuras.lt/events/filmo-perziura-

jaunimui-isgyventi-vasara/?occurrence=2024-09-11 

 2024-09-12 15:00-17:00 val. Paskaita „Savižudybių prevencija Klaipėdoje: kaip užkirsti 
kelią savižudybėms?” 

o BŪTINA REGISTRACIJA: https://www.sveikatosbiuras.lt/events/savizudybiu-

prevencija-klaipedoje-kaip-uzkirsti-kelia-savizudybems-2/?occurrence=2024-09-12 

 2024-09-17 17:30 val. Gilusis skaitymas: susitikimas savižudybių prevencijos tema 
Klaipėdos Pempininkų bibliotekoje 

o Privaloma registracija vyksta internetu: https://forms.gle/2AcBc3aX2As1kCD7A ir 

telefonu (0-46) 346301 

 

 

 

Šarlotė Einikienė 

Psichologė, atsakinga už pagalbos, savižudybės krizėje esantiems, teikimo tinklo koordinavimą 

Mob. + 370 640 93347  

El.p. sarlote@sveikatosbiuras.lt 

www.sveikatosbiuras.lt     
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