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TIKSLAS:

Saugoti ir stiprinti vaiky sveikatq, ugdant asmens higienos jgudZius ir jprocius,

atsizvelgiant | ugdytiniy amziy ir individualias savybes.




UZDAVINIAT:

1. Siekti, kad vaikas:

* ISmokty pazinti savo fizines galias, jeyty elementary supratimg apie higienos
reiksme sveikatai;

* nuoseklial laikytysi dienos ritmo;
 teigiamal nusiteikty veiklai ir atlikty veiksmus individualiu ritmu.

2. Siektl glaudaus bendradarbiavimo su seima, formuojant ir jtvirtinant vaiky
asmens higienos jgidzius.



PROJEKTO IGY VENDINIMO KRYPTYS:

tinkamas grupés aplinkos sukiirimas;

supazindinimas su higienos reikmemis,

ranky plovimo taisykliy laikymasis, siekiant veiksmy nuoseklumo;
elgesio kultiaros prie stalo taisykliy mokymasis;

rengimosi jgudziy formavimas, laikantis dienos ritmo;

naudojimosi tualetu jgidziy formavimas.



TINKAMAS GRUPES APLINKOS SUKURIMAS

Sekmingam higienos jgiudziy ugdymo jgyvendinimui grupéje sukurta jauki aplinka. ASmens

higienai reikalingos priemonés yra vaikui prieinamos ir pasiekiamos.




ASMENINIU DAIKTU PRIEZIURA

Grupes aplinka daro didele jtakq kiekvieno vaiko higienos jgudZiy ugdymosi
patirciai. Higienos reikalavimai diktuoja tvarkingumo butinybe, kiino ir ritby
Svarq, todel vaikai tyrinéja save ir mokosi suprasti Siy taisykliy laikymosi svarbaq.
Zaidzia jvairius Zaidimus su veidrodziu, mokosi naudotis vienkartinémis
nosinaitemis, Sukomis.




RANKU PLOVIMAS, VEIDO PRAUSIMAS

Ranky plovimas — jprasta kasdieniné dienos ritmo dalis, taciau labai svarbi
asmens higienos procediira. Rankas plauname ne tik tam, kad biity Svarios,
bet ir tam, kad apsaugotume vaikq nuo uzkreciamy ligy. Svarbu sekti, kad
veiksmai biity nuoseklus. Siekiant veiksmy nuoseklumo, mokemés ranky

plovimo taisykliy.




ELGESIO KULTURA PRIE STALO

Savarankisko valgymo jgudziy vaikai ismoksta skirtingu metu. svarbu jvertinti vaiko galimybes,
neskubinti, padeti, pasidziaugti pasiektu rezultatu, skatinti vaiko savarankiskumg, laikytis

elgesio kulturos taisykliy.

Elgesio kultiros jgudzius ugdeme kasdien, laikantis dienos rezimo.




RENGIMOSI IGUDZIAI

Dauguma dienotvarkeés daliy daznai pasikartoja. Vaikai rengiasi ne kartq per dieng — einant
miegoti, po dienos miego, ruosiantis j laukq \r grizus — vaikal apsirengia ar nusirengia. Tai
palankus metas vaiko savarankiskumui ugdyti. Todél svarbu sudaryti sqlygas vaikui biiti
savarankiskam, Kiek leidZia Jo amZius, Ir iSgyventi dziaugsmg, KUris apima vaikg, kal jam
pirmq kartg pavyksta kazkq padaryti paciam.
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NAUDOJIMASIS TUALETU

Puodukas — ar tai issitkis! Pradéti mokytis patartina, kai vaikas yra gerai
nusiteikes emociskai: po valgio, po miego, sodinti vaikq ant puoduko tuo paciu
laiku. Tokiu biidu vaikas bus pratinamas prie pastovumo, organizme susidarys
sqlyginis refleksas.




TYRINEJIMAI, ATRADIMAI, ZAIDIMALI
SU VANDENIU

,, Maudome lélytes “
Sie Zaidimai skatino
vaikqg pazinti vandens
savybes, pajusti Siltq ir
Saltq vandenj, suzadino
norq bandyti, tyrinéti,
aiskintis, kartu su
mokytoja daryti
isvadas, kartoti
veiksmus bei suteike
daug dZiugiy emocijy.






SAVARANKISKI SIUZETINIAL
ZAIDIMAL

Zaidimas skatina vaikq imtis iniciatyvos,
pasirinkti, zaislus, priemones, zZaidimo
draugus, moko pazinti savo emocijas, spresti
kazdienes uzduotis.

Lavina kiirybiskumq, vaizduote, saviraiskq.













L,KNYGELIU ATRADIMAI*




,2APRENK MERGAITE IR BERNIUKA*




POKYCIAI / PASIEKIMAI

* valkal jgijo asmens higienos e
jgudziy pradmenis, S Tw
X7

* tapo maziau priklausomi nuo

suaugusiyjy, savarankiskesni; N J
* Pradéjo SUVOKLI save Ir savo o,
galimybes, labiau pasitiketi savimi.
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ACIU UZ DEMESI




