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Dalyviai: ,,Balionéliy* grupés ugdytinial, jy téveliai, ikimokyklinio ugdymo mokytojos.
Laikas: 2022—-2023 m. m.
Tikslas. Asmens higienos ugdymas skatinant vaiko savarankiskuma.
UZdaviniai. Siekti, kad vaikas:
» ugdytysi sveikam kasdieniam gyvenimui reikalingus asmens higienos jgiidzius,
* pasitikéty savimi, savo galimybémis, mokantis savarankiskai atlikti savitvarkos veiksmus;
« laikytysi savitvarkos: palaikant Svara, tvarkg riibinés spinteléje, ruoSiantis pasivaiksciojimui, dienos
miegui, fizinio aktyvumo bei meninio ugdymo veikloms.
Siekti, kad ugdytiniy tévai:
« laikytysi vieningy taisykliy, susitarimy siekiant vaiko asmens higienos ugdymo krypciy, jy testinumo

NamuoSE.



Projekto igyvendinimo eiga

|. Darbas su vaikais:
1. Sukurta palanki ugdymo(si) aplinka motyvuojanti
vaikus savarankiSkam darbui.




2. Pravestos sveikatos valandélés: ,,Svarios rankytés — sveiki vaikai*; ,,Muilas mano draugas®, ,,Vanduo —
sveikatos ir Svaros Saltinis®, ,,Svarts ir sveiki dantukai — grazi Sypsena‘







Sveikatos valandélé ,,Kas po ko?*

Suzinojome, kokia tvarka (laikantis eiliSkumo) reikia rengtis drabuzius, kaip juos iSsiversti,
sulankstyti ir pan.




Sveikatos valandélé ,,Svards ir sveiki dantukai — grazi Sypsena“







3. Tobuliname smulkiosios ir stambiosios motorikos jgiidzius:

v atliekant M. Montessori mokymo metodo pusiausvyros ir koordinacijos,
gyvenimo praktikos saves apzitiréjimo pratimus.




v' ryto rate Zaidziant teatrinius,
muzikinius zaidimus, atlickant pirS§tuky manksteles.




v ugdomojoje bei zaidybinéje veiklose.




4. Mokémeés savarankiskai atlikti savitvarkos veiksmus.

Tobulinome savitvarkos jgtidzius atliekant M. Montessori metodo gyvenimo praktikos saves
apzitréjimo pratimus, dirbant su sensorinémis mokymo priemonémis.




Jgytus asmens higienos jgiudzius, gebéjimus tobulinome
Zaisdziant socialinius — vaidmeninius zaidimus.




|1. Darbas su tévais.
 Dékojame tévams uz mokslo mety pradzioje nupirkta vienoda (logotipu — vaiko vardu
pazyméta) sporto uzsiémimams skirta apranga.
Vaikal tapo maziau priklausomi nuo suaugusiojo, savarankiskesni, pradéjo labiau pasitikéti savimi,
suvokti save ir savo galimybes, sékmingai ugdési savitvarkos gebéjimus ruosiantis fizinio veiklai.




Tévai aktyviai dalyvavo istaigoje organizuotoje bendruomenés
sveikatos ir sporto Sventéje

»Klaipédieciai mes visi esam stiprius ir sveiki! “

Sporto Sventéje smagu mums visiems sportuot kartu!




I11. Pasiekti rezultatai:

Vaikai:

 iSmoko savarankiSkai atlikti savitvarkos veiksmus: apsirengti ir nusirengti, apsiauti bei
nusiauti batukus, naudotis tualetu, praustis;

e noriai ugdési sveikam kasdieniam gyvenimui reikalingus asmens higienos jgidzius,
praktiskai tobulino(si) savus gebéjimus, jgiidzius;

« tobulino(si) savitvarkos jgudzius: palaikant Svara, tvarka rtbinés spinteléje, tvarkingal
susilankstant ir iSsiverc¢iant drabuzélius, ruosSiantis dienos miegui;

 tapo maziau priklausomi nuo suaugusiojo, savarankiSkesni, pradéjo Suvokti save ir savo
galimybes, émé labiau pasitikéti savimi.

Tévai:

* laikési vieningy grupés taisykliy, susitarimy Siekiant vaiko savarankiskumo, savitvarkos
jgidziy tobulinimo(si) bei asmens higienos ugdymo krypciy testinumo namuose.



