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tǊŀŘŤƧťǎlankyti ƳƻƪȅƪƭŊΣvaikas jau pirmoje
ƪƭŀǎŤƧŜturi ƛǑƳƻƪǘƛŀƛǑƪƛŀƛΣŜǎǘŜǘƛǑƪŀƛir
taisyklingaiǊŀǑȅǘƛΣǎƪƭŀƴŘȌƛŀƛskaityti, ugdytis
meninius ir technologiniusƎŜōŤƧƛƳǳǎόǇƛŜǑǘƛΣ
konstruoti, ǑƻƪǘƛΣvaidinti ir kt.). Visa Ǒƛ
ugdomoji veikla reikalauja gerai ƛǑƭŀǾƛƴǘƻǎ
smulkiosiosmotorikos.

Nepakankamai ƛǑƭŀǾƛƴǘƛsmulkieji
raumenys,ƧǳǘƛƳƛƴŤǎsistemos,ŜǊŘǾŤǎir krypties
suvokimasgali ōǹǘƛƪƭƛǹǘƛǎǎŤƪƳƛƴƎŀƛmokyti(s)
ǊŀǑȅǘƛΣskaityti ir atlikti ƣǾŀƛǊƛǳǎŘŀƛƭŤǎir Ǌŀƴƪǽ
darbelius. SmulkiosiosmotorikosόǇƛǊǑǘǽir ǊƛŜǑƻύ
lavinimas yra neatsiejamas nuo bendrosios
motorikos(rankosƧǳŘŜǎƛǽύlavinimo.

TEMOSAKTUALUMAS



Rengiant vaikus mokyklai, ōǹǘƛƴŀ
lavinti Ǌŀƴƪǽir ǇƛǊǑǘǽjudesius,akies ir
rankosƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŊ. MokyklojeōǹǎƛƳŀƳ
pirmokui sunkiausiasdarbas yra ǊŀǑȅǘƛ.
KadƎŀƭŤǘǽǊŀǑȅǘƛΣturi ōǹǘƛƛǑƭŀǾƛƴǘŀakiesir
rankoskoordinacija.
aƻƪǎƭƛƴƛƴƪǽteigimu, Ǿŀƛƪǽ

smulkiosios motorikos brendimas labai
priklauso nuo ƧǳǘƛƳƛƴƛǽǎƛǎǘŜƳǽ
ƛǑƭŀǾƛƴƛƳƻΣŜǊŘǾŤǎir kryptiessuvokimobei
skyrimo. ProjektometuƣugdymoǇǊƻŎŜǎŊ
ǎƛŜƪŤƳŜǇŀȌǾŜƭƎǘƛǇƭŀőƛŀǳΣremdamiesi
ǇǊƛŜǑƳƻƪȅƪƭƛƴǳƪǽiniciatyvomis, Ƨǽ
ǇŀǎƛǹƭȅǘƻƳƛǎveiklomisir ƛŘŤƧƻƳƛǎ.



LavintiǇǊƛŜǑƳƻƪȅƪƭƛƴƛƻŀƳȌƛŀǳǎǾŀƛƪǽǎƳǳƭƪƛŊƧŊ
ƳƻǘƻǊƛƪŊΣƪŀƭōŊΣǇŀǎƛǘƛƪŤƧƛƳŊsavo ƧŤƎƻƳƛǎ
ǎŤƪƳƛƴƎŀƛadaptacijaiir ugdymui(si) mokykloje.

TIKSLAS
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¶mokytis smulkiosiosmotorikos όǇƛǊǑǘǽΣǊƛŜǑƻύlavinimo ǇǊŀǘƛƳǽir ȌŀƛŘƛƳǽΣ
jogosǇǊŀǘƛƳǽ;

¶suteikti vaikamsŜƭŜƳŜƴǘŀǊƛǽȌƛƴƛǽapieǇƭŀǑǘŀƪƻǎir visosrankosdalis,pratinti
laikytis darbo prie stalo ƘƛƎƛŜƴƛƴƛǽǊŜƛƪŀƭŀǾƛƳǽΣsaugiaielgtis su smulkiosios
motorikosugdymoǇǊƛŜƳƻƴŤƳƛǎ;

¶lavinti ǎƳǳƭƪƛǽƧǽǊŀǳƳŜƴǽƎǊŜƛǘǳƳŊir ǾƛƪǊǳƳŊΣǇƭŀǑǘŀƪƻǎir visos rankos
judesius,akiesir ǊƛŜǑƻƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛƧŊ;

¶tenkintiǾŀƛƪǽǎŀǾƛǊŀƛǑƪƻǎǇƻǊŜƛƪƣΣskatintiƪǹǊȅōƛǑƪǳƳŊΣƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǳƳŊ.



METODAI:
ŀƛǑƪƛƴƛƳŀǎΣpokalbis, pasakojimas,

ŜƛƭŤǊŀǑőƛǽΣǘŜƪǎǘǽskaitymas, atliekant

ǇƛǊǑǘǽlavinimo pratimus, ƧǳŘŜǎƛǽ

rodymas, fiziniai pratimai, judrieji

ȌŀƛŘƛƳŀƛΣǎǇƻǊǘƛƴƛǽȌŀƛŘƛƳǽelementai,

stalo ȌŀƛŘƛƳŀƛsu smulkiomisŘŜǘŀƭŤƳƛǎΣ

grafiniai darbai ir / ar padalomoji

ƳŜŘȌƛŀƎŀ, eksperimentas ir / ar

ǘȅǊƛƴŤƧƛƳŀǎ, konstravimas su ƣǾŀƛǊƛŀ

ƳŜŘȌƛŀƎŀΣaplikacija,ǇƛŜǑƛƳŀǎΣlipdymas...



REZULTATAI:
¶vaikaiƛǑƳƻƪƻǇƛǊǑǘǳƪǽǇǊŀǘƛƳǽΣȌŀƛŘƛƳǽ;
¶ƛǑƭŀǾŤƧƻǾŀƛƪǽsmulkiejirankosraumenys,vizualioji
ƳƻǘƻǊƛƴŤƪƻƴǘǊƻƭŤ;
¶ŀǘǎƛǎƪƭŜƛŘŤǳƎŘȅǘƛƴƛǽǎŀǾƛǊŀƛǑƪŀΣƪǹǊȅōƛƴƛŀƛ
ƎŜōŤƧƛƳŀƛ;
¶vaikai ǇŀǘȅǊŤǘŜƛƎƛŀƳǽŜƳƻŎƛƧǽƧǳŘŤŘŀƳƛΣ

muzikuodami,sportuodami;
¶ǘŤǾŀƛsuprato Ǿŀƛƪǽsmulkiosios motorikos

lavinimo ǎǾŀǊōŊΣaktyviai dalyvavo projekto
ƣƎȅǾŜƴŘƛƴƛƳŜir ǳȌǘƛƪǊƛƴƻjoǘťǎǘƛƴǳƳŊnamuose;
¶mokytojai ir ǘŤǾŀƛǇŀǎƛƪŜƛǘŤƎŜǊŊƧŀpatirtimi Ǿŀƛƪǽ

smulkiosiosmotorikosugdymoklausimais;
¶ugdytiniaitapoōǊŀƴŘǹǎmokymuisimokykloje.



DarbaiƛǊ ǘȅǊƛƴŤƧƛƳŀƛ sugamtineƳŜŘȌƛŀƎŀ



DarbaiƛǊ ǘȅǊƛƴŤƧƛƳŀƛ sugamtineƳŜŘȌƛŀƎŀ



DarbaiƛǊ ǘȅǊƛƴŤƧƛƳŀƛ 
sugamtineƳŜŘȌƛŀƎŀ



Darbai netradicine 
ǘŜŎƘƴƛƪŀ κ ƳŜŘȌƛŀƎŀ



Darbai netradicine ǘŜŎƘƴƛƪŀ κ ƳŜŘȌƛŀƎŀ



Aplikacija



Pynimas, riǑimas



{ǘŀƭƻ ȌŀƛŘƛƳŀƛ



{ǘŀƭƻ ȌŀƛŘƛƳŀƛ



Konstravimas 
ƧǳƴƎƛŀƴǘ ƣǾŀƛǊƛŀǎ 
ƳŜŘȌƛŀƎŀǎ ƛǊ 

detales



YƻƴǎǘǊŀǾƛƳŀǎ ƧǳƴƎƛŀƴǘ ƣǾŀƛǊƛŀǎ 
ƳŜŘȌƛŀƎŀǎ ƛǊ ŘŜǘŀƭŜǎ



Konstravimas jungiant 
ƣǾŀƛǊƛŀǎ ƳŜŘȌƛŀƎŀǎ ƛǊ 

detales



Karpiniai, lankstiniai



Karpiniai, lankstiniai



Karpiniai, lankstiniai



Karpiniai, lankstiniai



Meniniai darbai



Meniniai darbai


