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PROBLEMA

Ikimokykliniameamģiujevykstaspartivaikoemocinǟraida. Ġiametarpsnyjepatirtos

emocijosir Ǳgytigebǟjimaijas kontroliuoti vǟliaulemia, kaip vaikui seksisbendrauti

mokykloje,rastidraugȎar netapskritaiprisitaikyti tolimesniamegyvenime. Jeivaikas

neiġmokstavaldyti emocijȎ,vǟliautai gali peraugtiǱrimtesniussunkumus: atsirasti

baimiȎ,atsiskyrimo nuo tǟvȎnerimas, perdǟtasdrovumas ar prieġingaiï

prieġgyniavimas,agresija.

Kodǟltaip svarbuatrastikeliŃǱvaikoemocijȎir jausmȎpasaulǱ?Kokiospriemonǟsir

veiklosskatinavaikuskalbǟtisapietai, kŃjis jauļia?AtsakymȎǱġiuosir daugelǱkitȎ

klausimȎ,susijusiȎsu vaiko emocineraida,ieġkomevykdydamiprojektŃ,,Atpaģink

jausmusñ.



UĢDAVINIAI:

Åsuteikti vaikams ģiniȎ apie maloniȎ ir nemaloniȎ 
jausmȎ naudŃ bei ģalŃ sveikatai;

Åatpaģinti ir Ǳvardyti uģplȊdusius jausmus, pratintis 
valdyti emocijas;

Åugdyti teigiamus tarpusavio santykius, bendravimo su 
bendraamģiais ǱgȊdģius, stengtis taikiai sprňsti iġkilusius 
nesutarimus;

Åpastebǟti ġalia esanļio nuotaikŃ, savijautŃ, siȊlyti savo 
pagalbŃ.



PROJEKTO ǰGYVENDINIMAS

Darbas su vaikais:

Åģaidimai atspindintys vaiko jausmus, elgesǱ, santykius su 
kitais ģmonǟmis;

Åpokalbiai;

Åsveikatos valandǟlǟs;

Åġventǟs, projektai;

Åmuzikiniai, teatriniai ģaidimai;

Ågerumo akcijos;

ÅvaikȎ veiklos pǟdsakai.



KȉRYBINIAI VAIZDUOTǞS ĢAIDIMAI

ÅĢadinanorŃbendrauti,perteikti Ǳvairiusjausmusir emocijas,

gerinasocialiniusǱgȊdģius,santykiussukitaisģmonǟmis.



STALO ĢAIDIMAI
Lavina atmintǱ, budrumŃ, maģina stresŃ, skatina mŃstyti, suteikia 

iġminties ir kȊrybinio dģiaugsmo.



SPORTINIAI ĢAIDIMAI



MUZIKINIAI ĢAIDIMAI
ÅLavina muzikinū skonū, ramina, skatina kƝrybň, saviraiĢkň, jungia 

vaikus, kelia pozityviň nuotaikň.



TEATRINIAI ĢAIDIMAI



SVEIKATOS VALANDǞLǞS

Moko nusiraminimo, rȊpinimosi savimi ir aplinkiniais bȊdȎ, 

suprasti ir paģinti save ir kitus.


