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TIKSLAS. Saugoti ir stiprinti vaikǊ sveikatņ, skatinant vaikus ugdytis ir           

tobulintis asmens higienos ƭgǆdĥius bei ƭproľius.     

UĤDAVINIAI

1. siekti,kadvaikas:

¶iģmoktǊpaĥintisavofizinesgalias,ƭgytǊelementarǊsupratimņapiehigienos

reikģmŋsveikatai;

¶pratintǊsilaikytisasmenshigienostaisykliǊdarĥelyjedienosritmometuir

namie;

¶mokytǊsiskirtisavoasmeniniushigienosreikmenis,jaisnaudotǊsipagal

paskirtƭ;

2. siektiglaudausbendradarbiavimosuģeima,formuojantir ƭtvirtinantvaiko asmenshigienos

ƭgǆdĥius.



VEIKLOS  KRYPTYS

Grupƛsgroĥiokampeliopapildymaspriemonƛmisreikalingomisprojekto

ƭgyvendinime(vienkartinƛsnosinaitƛs,veidrodƛliai,ģukos,ģiukģliǊkibirƛlis).

Pokalbiaiapiesavokǆnoprieĥiǆrņ,jossvarbņ,asmeniniushigienosreikmenis,

naudojimņsijaispagalpaskirtƭryto,popietƛsrate.

Sveikatosvalandƛlƛs:

ăManodraugaiðmuilas,ģukos,rankģluostukasò;

ăKiģkuľioSmalsuľiokelionƛƭSveikatosģalƭò;

ăKodƛlsusirgopeliukas?ò;

ăAģturiuveidukņvienņir prausiuosijƭkasdienņò;

ăNegailƛkimuiloputǊ,kadrankytƛsģvariosbǆtǊò;



ăNegailƛkimuiloputǊ,kadrankytƛsģvariosbǆtǊò;

ăĢaliaaugaðsveikatņsaugoò;
ĂDantukoKapliukoistorijaò.

Sveľiuoseðvisuomenƛssveikatoscentrospecialistƛ.

Paĥintiniaididaktiniaiĥaidimai: ăKirpyklojeò,ăĢvaruľioģalyjeò,ăSveikas

maistasò,ăValgomaðnevalgomaò,ăStebuklingasmaiģelisòir kt.

Smulkiojitautosaka(pasakos,eilƛraģľiai,posakiai,pajuokavimai)apieģvarņ,

tvarkingumņ.

IdƛjǊkǆrimas:ăMinľiǊlietusò,ăMinľiǊeĥysò.

FotonuotraukǊparodaăMokausibǆtiģvarusirtvarkingasò.



REZULTATAI

Formavosivaikosavivokaapieasmenshigienossvarbņsveikatai.

Vaikaiiģmokoelementariasasmenshigienostaisyklesir pratinosijǊ

laikytisdarĥelyjedienosritmometuir namie.

TƛvailaikosivieningǊreikalavimǊ,uĥtikrinanľiǊvaikǊasmens

higienosirkǆnoprieĥiǆrosƭgǆdĥiǊformavimo(si)tŋstinumņnamuose.














