PRIESMOKYKLINIO UGDYMO

GRUPES , LIUTUKAI” -

sveikos gyvensenos ugdymo
projektas

,Miklus pirsteliai — grazus
darbeliai”

MOKYTOJA R. PETRONIENE | :




TEMOS AKTUALUMAS

Pradéjes lankyti mokyklg, vaikas jau pirmoje
klaséje turi iSmokti aiskiai, estetiskai ir
taisyklingai rasyti, sklandziai skaityti, ugdytis
meninius ir technologinius gebéjimus (piesti,
konstruoti, Sokti, vaidinti ir kt.). Visa Si
ugdomoji veikla reikalauja gerai islavintos

smulkiosios motorikos.
Nepakankamai islavinti smulkieji

raumenys, jutiminés sistemos, erdveés ir krypties
suvokimas gali buti klittis sekmingai mokyti(s)
rasyti, skaityti ir atlikti jvairius dailés ir ranky
darbelius. Smulkiosios motorikos (pirsty ir rieso)
lavinimas yra neatsiejamas nuo bendrosios
motorikos (rankos judesiy) lavinimo.



Rengiant vaikus mokyklai, butina
lavinti ranky ir pirsty judesius, akies ir
rankos koordinacijg. Mokykloje busimam
pirmokéliui sunkiausias darbas yra rasyti.
Kad galéty rasyti, turi buati islavinta akies ir
rankos koordinacija.

Mokslininky teigimu, vaiky
Msmulkiosios motorikos brendimas labai

priklauso nuo jutiminiy sistemy
iSlavinimo, erdves ir krypties suvokimo bei
skyrimo. Projekto metu j ugdymo procesg
siekéme pazvelgti placiau, remdamiesi
priesmokyklinuky iniciatyvomis, iy
pasitlytomis veiklomis ir idejomis.




TIKSLAS

Lavinti prieSmokyklinio amziaus vaiky smulkigja
motoriky, kalbg, pasitikéjimg savo jégomis
sekmingai adaptacijai ir ugdymui(si) mokykloje.




UZDAVINIAI

e mokytis smulkiosios motorikos (pirsty, rieso) lavinimo pratimy ir zaidimy,
Jjogos pratimuy;

e suteikti vaikams elementariy ziniy apie plastakos ir visos rankos dalis, pratinti
laikytis darbo prie stalo higieniniy reikalavimy, saugiai elgtis su smulkiosios

motorikos ugdymo priemonémis;

e [avinti smulkiyjy raumeny greituma ir vikruma, plastakos ir visos rankos
judesius, akies ir rieso koordinacija;

e tenkinti vaiky saviraiskos poreikj, skatinti ktrybiskuma, individualuma.



METODAI:

aiskinimas, pokalbis, pasakojimas,
eilérasCiy, teksty skaitymas, atliekant
pirsty  lavinimo  pratimus,  judesiy
rodymas, fiziniai  pratimai, judrieji
zaidimai, sportiniy zaidimy elementai,
stalo zaidimai su smulkiomis detalemis,
grafiniai darbai ir / ar padalomoji
medziaga, eksperimentas ir / ar

(tyrinéjimas, konstravimas su  jvairia
ki medziaga, aplikacija, piesimas, lipdymas...



REZULTATAL:

e vaikai ismoko pirstuky pratimuy, zaidimuy;

e islavéjo vaiky smulkieji rankos raumenys, vizualioji
motorineé kontrolé;

e atsiskleidé  ugdytiniy  saviraiska,  kurybiniai
gebeéjimai;

e vaikai patyré teigiamy emocijy judédami,
muzikuodami, sportuodami;

- etevai suprato vaiky smulkiosios motorikos

lavinimo  svarbg, aktyviai dalyvavo projekto

jgyvendinime ir uztikrino jo testinumag namuose;
e mokytojai ir tévai pasikeité gergja patirtimi vaiky

" smulkiosios motorikos ugdymo klausimais;

. e ugdytiniai tapo brandts mokymuisi mokykloje.



Darbal ir tyrinéjimai su gamtine medziaga




Darbai ir tyrinéjimai su' gamtine medziaga



Darbalir tyrinejimai
su gamtine medziaga




Aplikacija




Darba/' netradicine
technika / medZiaga |







Stalo zaidimai




Konstravimas jungiant
jvairias medziagas ir —
detales \




Konstravimas
jungiant jvairias
medziagas ir
detales




Konstravimas
jungiant jvairias
medziagas ir
detales
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Meniniai darbai







Meniniai darbai
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judrieji
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Sportas ir judrieji
zaidimai







Maisto gamyba




Grafiniai darbai
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Grafiniai darbai
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Grafiniai darbai






