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Iģdykauja, ĥaidĥia, liǆdi, siauľia,

nesvarstydami  ðkodƛl ir kam.

Jeigu ģita ĥemƛ kam priklauso,

tai pirmiausia, ĥinoma, vaikams. 

Justinas Marcinkeviľius



Iki jǆros teko nueiti ilgņ 

keliņ su uĥduotimis



Linksmos ģventƛs akimirkos



Per kliǆtis...

ƚjimo pratimai su uĥduotimis



Judrus ĥaidimas

ăĤuvys ir tinklasò su lopģelio-darĥelio 

ăRadastƛlƛò draugais



Meditacija. 

Kvƛpavimo pratimai.

Atsipalaidavimas.

Nusiraminimas.



Mes  maĥi, linksmi ir 

padǆkŋ!


