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Problema:

Vaiko sveikata formuojasi Ir auga nuo gyvybés uzsimezgimo ir
Zzmogul butina per visga jo gyvenimg. Sveiko gyvenimo budo
formavimas nuo vaikystés yra labai svarbi sveikatos stiprinimo
priemone¢. Vienas IS sveikatos stiprinimo budy yra vaiky gradinimas:
saule, oru bel vandeniu. Glaudus pedagogy Ir tévy
bendradarbiavimas, suteikiant vaikui ziniy, gerg pavyzdj ir jgudzius
osrudinantis, iSugdys teigiamas nuostatas ir atsakomybe uz savo
sveikata.




Tikslas:

stiprinti vaiko organizmg, didinti jo atsparumg aplinkos veiksniams.
Uzdaviniai:

susipazinty su grudinimosi proceduromis ir jy

nauda;

formuoty elementarius gruadinimosi jgudzius
darzelyje ir namuose;

tenkinty naturaly poreikj judéti, Zaisti, patirti

judéjimo, pazinimo dziaugsma;
mokytysi tinkamai pasirinkti aprangg, atsizvelgiant
] oro salygas.



Laukiami rezultatai:
ugdytinial ir jy tévai didesnj démesj skirs grudinimui;
vaikai suvoks grudinimosi svarbg sveikatais;
savikontrolés pagalba vaikai pratinsis pasirinkti tinkamg apranga,
pazins savo kuno temperaturos pokycius;
tévai bus suinteresuoti testi vaiky grudinima namuose;
gerés vaiky sveikata;

uzsimegs glaudesnis rysys tarp pedagogy, ugdytiniuy bei juy tévy.
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