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Véstant orams pastebime, kad jstaigoje padidéja vaiky sergamumas. Vaikal bijo net
menkiausio véjelio, nes NUO maZumés yra auginami ,,Siltnamio“ sqlygomis. Bet Koks
susidurimas su Infekcija baigiasi liga, nes organizmas nepasiruoses su ja kovoti. Puiki
profilaktiné  priemoné vaiky organizmui stiprinti yra griidinimas.
Gridinimas — tal organizmo imuninés sistemos stiprinimas.

Jgyvendinant programg buvo siekiama ugdytiniy sveikatg stiprinti natiraliomis
priemonémis. asmens higienos jgudzZiy ugdymas, pasivaiksciojimai Qryname ore,
pasivaiksciojimas basomis kojomis grupéje ir lauke, péduciy masaZas, mankstos sporto
saléje Ir lauke, kvépavimo pratimai, subalansuota mityba, vaisiai ir darZovés, pakankamas
vandens vartojimas, STEAM veikla ,,Silta-Salta“.



Svarbu ugdyti siuos asmens higienos jgudzius ir jprocius:
ranky ir veido svarq, burnos ertmés ir danty prieZiiirg,
asmeniniy higienos reikmeny naudojimg.




Néra blogo oro — svarbu tinkama apranga ;)
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STEAM veikla ,,Silta—Salta“ §§§\§\<

Veikloje vaikai susipaZino su sniego savybémis, suZinojo,
kad sniegas S$iltoje patalpoje ar rankose — tirpsta, virsta
vandeniu. Gridinomés, be pirstiniy, plikomis rankomis
lipdéme senius besmegenius.




Ugdytiniai susipazino su sveikos mitybos piramide. SuZinojo, kad valgyti reikia
saikingal, reguliarial, vaisiy ir darZoviy reikia valgyti daugiau, nes juose yra vitaminy ir
naudingy mineraliniy medZiagy ;mogaus organizmui.

Susipazino su darzo karaliumi — moliuigu. Jj skobé, ragavo.




Kai pavasaris atéjo,
Senuciukas isskubeéjo —
Séjo jis darZe ropute,

Kad uZkrimsti sociai biity.....

Vaikai klauséesi skaitomos pasakos ,,Ropé*,

kartu su mokytoja diskutavo apie kq Si pasaka,
susipazino su pasakos personazais, o véliau,
pasirinke norimgq personazq suvaidino sig pasakg.




Fizinis aktyvumas gerina vaiky savijautg, stiprina
imunitetg. Fizinio aktyvumo veiklose vaikal mokési

bendrauti su Kkitais, draugauti, Zaisti komandoje,
lenktyniauti.
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Vaik$ciojimas basomis per ploksc¢ig grindini nebus toks
naudingas, kaip lakstymas basomis per Zole ar misko paklote,
tal leis ne tik smagiali praleisti laisvalaiki gamtoje, bet ir padés
treniruoti pédy raumenis.
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Pats pirmas ir esminis biidas nuo maZy dieny jskiepyti vaikams meile sportui — tal
tevy pavyzdys.
Sportuoti su seima visada smagu.




LIRUNY
Sveikos gyvensenos projekto ,, Grudinimosi abécéle —
pratinames gridintis nuo mazens* rezultatai

Vaikal wugdeé svelkos gyvensenos jprocius, mokési griudinti organizmq -—
reguliarial ir sistemingal einant j laukq Saltesniu oru, sportuojant, vaiksciojant
basomis, sveikal maitinantis, laikantis dienos ritmo ir ugdant higienos jgadZius.

Ugdytiniy tévai skatinami testi sveikos gyvensenos jprociy ugdymgq griidinant
vaikus namuose.




