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TIKSLAS:

padeti vaikams formuotis teisingus burnos higienos ir danty prieZiuros jgudZius.

VZDAVINIAL

** plésti vaiky Zinias apie burnos higienos svarbq Zmogaus sveikatai;

“* moRytis teisingai naudotis burnos prieZiiiros priemonémis:

danty SepetuRy ir danty pasta;

** sieRti, kad danty valymas tapty Rasdieniniu jprociu;

* bendradarbiauti su Seima, formuojant ir jtvirtinant Rasdienius
burnos higienos ir danty valymo igidZius.



TEIKLOS KRYPTYS

5 svarbiausios taisyRlés, Rad vaiky dantys biity sveiki (supaZindinimas ir aptarimas)

Pokalbiai apie dantuRus, jy svarbq, prieZiiirq popietés rate.

Sveikatos valandéles:

»DarZoveés ir vaisiai — dantuRy draugai’;

»DantuRy Raralystéje’;

~Sypsena Svyti, nes miisy dantys iSvalyti®;

»Kodél susirgo Vytuko dantukas?”.
Danty higienos pamokélé su visuomenés sveikatos biuro specialiste.
Pasigaminty danty siluety, iSkarpy panaudojimas ugdomojoje veikloje, socialiniuose Zaidimuose.
Dalifimosi patirtimi dienelés: minti misles, ieskoti [inksmy posakiy apie dantuRus, pasidalinti
ispiidZiais apie apsilankymq pas odontologa, pasakoti nutikimus, istorijas apie dantuRus.



Idéjy Rurimas: ,minciy letus®, asociacijy Rurimas , Voratinklis®, ,Mastymo Zemélapiai“.
STEAM bandymai, eRsperimentai: ,GuminuRai Monstriukai‘, ,CuRraus SoRis‘, ,Obuoliy
laboratorija®, , Dramblio danty pasta”.

Ugdomieji stalo, socialiniai Zaidimai.

Viktorina ,Kq as Zinau apie dantuRus".

Praktiné danty prieZiiiros veikla Rasdien: taisyRliy Ririmas, burnos skalavimas po KieRyieno
valgio, danty valymas ryte ir vakare namie.

EduRaciniy filmuRy apie dantuRus ir jy prieZiirq Zidréjimas ir aptarimas, atsaRymai i
probleminius Rlausimus: ,Dantuky istorija‘, ,Kariesiukas ir BakteriuRas‘, ,Kaip valytis
dantukus®, ,Kaké Maké nenori valytis danty? Kq pasaké Kaké Maké?“



REZULTATAI

o

v’ Formavosi vaiko savivoRa apie burgos higiengs svarbq sveikata;

AN

ripintis savo burnos higiena vaika
v’ ugdytiniai susipaZino su odontologo
dantuky ligy prieastis ir profilaktikg,

V' vaikai iSmoRo danty prieZiiros taisyfles ir iq sistemingai, |

e : <
nuosekliai laikosi dienos ritmo metu, namuose;

V' tévai laiRosi vieningy reiRalavimy, uZtikrinanciy vaiky danty

prieZiiros {gudZiy ir jprociy formavimo(si) testinumq namuose.



Mokomés teisingai valyti dantis,

pleciame Zinias apie burnos higienos

gaus sveikatai

svarbq Zmoy




Kiekvieng kartq
pavalgius reikia
iSskalauti burn




Rartus per dieng —
¢ ryte prieS pusrycius ir
4> vakare pries miegq.




Man dantukai reikalingi, kad gerai Rramtyciau,
O dantuky SepetuRas, Rad juos isvalyciau.
Kas ryte ir vaRare as dantis valausi ir
RieRpieng baltq dantj stengiuosi nuprausti




Turime burnoj dantuRy, daug maZy balty perliuky,
| Valgom, kremtam saldainius, tortus ir pyragélius.
Stai Siandien gavau ledy!: - 01 oi oi, nebegaliu. ...
Kaip suskaudo man dantuRg, Ras gi tai galéty
4 buti?







