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Saugoti ir stiprinti ankstyvojo ikimokyklinio amžiaus  

(1–3 m.) vaiko sveikatą, grūdinti jo organizmą, 

didinant atsparumą neigiamiems aplinkos poveikiams 

užtikrinant grūdinimo tęstinumą namuose.

TIKSLAS



UĢDAVINIAI
× Sudaryti palankias sąlygas grūdinimo 

projekto įgyvendinimui.

× Padėti vaikams išmokti grūdinimosi 

elementų, taikant įvairius grūdinimosi 

būdus.

× Suvienyti darželio ir šeimos pastangas 

įgyvendinant ankstyvojo ikimokyklinio 

amžiaus (1–3 m.) grūdinimo projektą.



VEIKLOS KRYPTYS

× Vaiko organizmo grūdinimo sistema.

× Asmens higienos ir kultūros įgūdžių ugdymas 

grūdinimo procese.

× Teigiamų tarpusavio santykių ugdymas.

× Kūno apsauga ir traumų profilaktika.



I

×Ryto mankštos metu (3–5 min.).

×Kūno kultūros pratybų metu (5–7 min.).

×Rytinio ir popietinio pasivaikščiojimo 

metu (20–30 min.).

×Prieš ir po pietų miego.

GRȉDINIMAS ORU







× Rankų plovimas kambario temperatūros 

vandeniu 1 min.

× Rankų iki alkūnių plovimas vėsiu vandeniu 

1–2 min.

× Žaidimai su vandeniu  panardinant rankas 

5–7 min.

× Vandens procedūros kojoms –braidymas 

baseinėlyje, kojų iki kelių apšlakstymas 

vandeniu 3–5 min.

GRŪDINIMAS VANDENIU





× Buvimas pasyvioje saulėje 5–10 min.

× Buvimas aktyvioje saulėje, didinant buvimo laiką 

3→5→8→10 min.

SAULǞS VONIOS





GRȉDINIMO PROCESO PRINCIPAI

× Individualumas.

×Laipsniškumas.

×Sistemingumas ir pastovumas.

×Proceso tęstinumas.





INDIVIDUALUMAS

×Parenkant grūdinimo procedūras, 

atsižvelgiama į: 

×vaiko sveikatos būklę;

×emocinę būklę;

×pasirengimą grūdinimui;

×poveikį organizmui ir grūdinimo sąlygas 

lopšelyje ir namuose.





LAIPSNIŠKUMAS

×Teigiamų rezultatų pasieksime, jei 

grūdinti pradėsime pamažu. 

×Neintensyvinant grūdinimo procedūrų 

organizmas adaptuojasi, jos tampa 

neefektyviomis.





SISTEMINGUMAS IR PASTOVUMAS

×Grūdinimo procedūrų kompleksas turi 

būti sistemingai kartojamas tuo pačiu 

paros metu.

×Po ligos grūdinimo procedūros 

pradedamos nuo pradinių sąlygų.





TĘSTINUMAS

×Grūdinimo procesas vykdomas tik 

lopšelyje rezultatų neduos.

×Namuose būtina sudaryti panašias sąlygas, 

nenutraukti grūdinimo proceso.





LAUKIAMI REZULTATAI
VAIKAS

V Iġsiugdys teigiamŃ nuostatŃ Ǳ 

grȊdinimo procedȊras.

V ǰpras laikytis dienos rǟģimo, asmens 

higienos.

V Taps draugiġkesnis, pareigingesnis, 

graģiai bendraus su aplinkiniais.

V Pripras saugiai elgtis saulǟje ir 

vandenyje.

V Maģiau sirgs, susirgňs sirgs 

trumpiau ir lengviau.

TĖVAI

V Suvoks grȊdinimo svarbŃ 

vaiko sveikatos saugojimui ir 

stiprinimui.

V Vaiko grȊdinimas taps 

poreikiu.

V Padǟs sudaryti palankias 

sŃlygas grȊdinimo 

organizavimui lopġelyje ir 

namuose.

V Uģtikrins grȊdinimo proceso 

tňstinumŃ namuose.







AļIƜ Uģ 

DŔMESŪ


