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7% TIKSUAS; 7%

Saugot i Il r stiprinti anks
(1-3m. ) vai ko sveil katag, gr
di di nant atsparumag nei gl a
uzti krinant gruadini mo t
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x Sudaryt | pal ankl as seé

projekto jJjgyvendil ni mt
Padeti vai kams 1 Smokt
el emamtikk,ant |Jvalrius
bldadus.

Suvienyt.i darzeli o i
Jgyvendinant ankstyvc
amzi 4&8m ) gruadi ni mo p



VEIKLOS KRYPTYS

Val ko organi zmo gruadin
Asmens higienos 1 r kul
gruadini mo procese.

Tel gl amy tarpusavi o santy
Kdno apsauga I r traumy pr
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GRDDIVNGE MAS ORU

Ryt o manksS3#hbhmm.). met u (
Kidno kul tdrosS5pmm@a)t yvbuy
Rytinio 17 ni o
metu (20-30 min.).

PriesS 1r po piety mie

popi et |
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GRIWDIIMWNAIS MAVSENWNIA?e EN I

Ranky plovimas kambari o
vandeniu 1 min

Ranky 1 ki alkoniy plgg:
1-2 min. :
Zai di mai su vandeniu D
5-7 min.

Vandens procedaidymas ko] O
basei nelyje, kojuy 1ki K
vandeniu 3-5 min.
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/V SAAUIS ASNIOAONIT OS

~Buvi mas pasywl0min.e saul ej
~Buvimas aktyvioje saul ej
35810 min.







GIRIDDIVN IPIMOESP ROCES O PRI

Individualumas.

Lal psni.Skumas
Sistemingumas irpastovumas
Procesot e st I.numas






INDIMIDUALUMAS

xParenkant gruadini mo pro
atsi zvel gi ama | :
Xxvalkkosvel kat os buokl e;

Xxemocl ne bukl e;
Xpasirengli mg groadini muij;
xpovel k] organizmui 1 r |0
| opsSelyje I r namuose
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LAPSRISINIVISK UMA'S

Xx Tel gl amy rezuljeiaty pas.i
gradi nt | pradesi me pama
X Nel ntensyvinant gradi ni
organizmas adaptuojasi, jos tampa

neefektyviomis.
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SISTEMINGUMAS IRRRPASTIOMUMASS

X Graddi ni mo proceduiruy Kkor

badti si stemingalil kart o]
paros metu.
XxPo |1 gos grudinimo pr oc

pradedamos nuo pradini
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TIEBESIRUMNYE MA S

XxGrudi ni mo procesas VVyKkc
| opseeypktaty neduos

XxNamuose buatina sudaryt.i
nenutraukt gradi ni mo |
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LAUKIAMNIREZULTATAI

VAIKAS TEVAI

Vigsiugdys teigiawmBumo&st gt NdDAi me
gridini mo pr oced]| wakessveikatos saugojimuiir
Vipras | aikytis di stiprimigwi.r agi mo, asn
higienos. V Vai ko gr il dini mas
V Taps draugi gkesni poreikippar ei gi ngesn.i
gragi ai bendrausV Padapl sokanyai s
V Pripras saugi ai et ygasagltdpgenir
vandenyje. organi zavi mui |

V Magiau sirgs, SsushamgoBes sirgs
trumpiau irlengviau. VUgtikrins grildir

tAisti numN namuos
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