GRIPAS

Gr ipas yra viena pavojingiausiy iminiy kvépavimo taky ligy dél sukeliamy komplikacijy, tokiy

kaip plauciy uzdegimas, sinusitas, ausy uzdegimas, miokarditas, encefalitas ir meningitas.
Efektyviausia prevenciné priemoné, apsauganti nuo gripo komplikacijy, yra vakcina. Skiepytis nuo
gripo reikéty kiekvienais metais, geriausia tai daryti ankstyva rudenj rugséjo—spalio ménesiais,
taciau nespéjusiems galima pasiskiepyti ir véliau, viso Zziemos sezono metu.

Gripg sukeliantys virusai nuolat kinta — tai vadinama antigeny dreifavimu. Vos minimalds poky¢iai
gripo viruso genetingje sudétyje skatina atsirasti naujas atmainas, todel kasmet vyksta virusy bei jy -
aktyvumo stebéjimas, naujy padermiy paieska, o pagal tai pritaikomos vakcinos Zzmonéms, kurios
kasmet skiriasi, todél ir pasiskiepyti reikia kiekvieno gripo sezono metu.

Primena, kad pasiskiepyti rekomenduojama visiems, taciau tai padaryti ypa¢
svarbu rizikos grupei priklausantiems asmenims, kuriems gripo virusas yra itin
pavojingas. :

: o Ar reikia vaikg skiepyti nuo gripo? :
e Ar verta skiepyti vaikg nuo gripo? Nuomongs labai skiriasi. Tod¢l, prie§ priimdami tokj
-3 sprendima, biitinai pasitarkite su mazylj prizitrin¢iu pediatru. -
o Skirtingoms gripo atmainoms ir skirtingiems vakciny tipams taikomos skirtingos
rekomendacijos. Skiepyti savo atzala ar ne - turite nuspresti tik jis patys.
X e QGripas yra pavojinga virusiné liga, daznai lydima sunkiy komplikacijy. Kartais jis net .
baigiasi mirtimi. Kadangi vaiky ir pagyvenusiy zmoniy imunitetas yra silpnesnis, virusinés >
ligos jiems daug pavojingesnés.
X o Jei nenorite skiepyti kidikj nuo gripo - galite pasiskiepyti patys ir laikytis ,,karantino* X
rézimo gripo epidemijos metu.
o Jeigu vaikas lanko lopSel; arba jeigu Seimoje yra vyresniy darzelj ar mokyklg lankanciy
X vaiky, mazyliui uzsikrésti yra didesné tikimybeé. Skiepijant vaikus stengiamasi uzkirsti kehq N
gripo plitimui $eimoje.
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